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INTRODUÇÃO 
 

Em cumprimento do estabelecido nos normativos em vigor, a avaliação das aprendizagens visa a 

melhoria do sucesso escolar, sendo a avaliação interna desenvolvida numa lógica de continuidade e a 

avaliação externa uma forma de validar e potenciar os efeitos da avaliação realizada na escola. 

Consequentemente, “Tendo presente a dimensão eminentemente formativa da avaliação e 

considerando que um modelo de avaliação é tanto mais exigente quanto contemple mecanismos de 

introdução de uma maior qualidade no ensino e na aprendizagem, na medida em que fornece pistas claras 

para conduzir a uma melhoria progressiva das práticas a desenvolver e dos desempenhos de cada aluno, 

defende-se que o rigor e a exigência se constroem pela diferenciação pedagógica assente numa 

intervenção precoce no percurso das aprendizagens. Às escolas, a quem se reconhece a centralidade do 

trabalho nesta área, caberá desenvolver os processos avaliativos que melhor apoiem as aprendizagens 

dos seus alunos” (Preâmbulo do DL 17/2016 de 4 de abril). Para o efeito, as escolas são desafiadas a 

participar na construção de um modelo integrado de avaliação “(…) que clarifique os propósitos da 

avaliação, que contribua para uma intervenção atempada nas aprendizagens dos alunos, recolhendo 

informação sobre  todas  as  áreas  do currículo e que esteja centrado no dever  de devolver às famílias, 

às escolas, aos professores e aos alunos informação detalhada sobre as aprendizagens” (Idem). 

 
 

REFERENCIAS LEGAIS 

 
Elaborado em conformidade com a legislação em vigor, o presente documento não dispensa a consulta 

do: 

Decreto-Lei n.º 55/2018, de 7 de junho - Estabelece o currículo dos ensinos básico e secundário, os 

princípios orientadores da sua conceção, operacionalização e avaliação das aprendizagens, de modo a 

garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que 

contribuem para alcançar as competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. 
 

Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de  julho  -  Estabelece  os  princípios  orientadores  da  organização e 

da gestão dos currículos, da avaliação dos conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos 

alunos dos ensino básico e secundário. 

Despacho normativo n.º 1-F/2016, de 5 de abril - Regulamenta o regime de avaliação e certificação 

das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos do ensino básico, bem como as medidas de promoção do 

sucesso educativo que podem ser adotadas no acompanhamento e desenvolvimento das aprendizagens. 
 

Decreto-Lei n.º 17/2016, de 4 de abril - Procede à terceira alteração ao Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 

de julho, que estabelece os princípios orientadores da organização e da gestão dos currículos dos ensinos 

básico e secundário, da avaliação dos conhecimentos a adquirir e das capacidades a desenvolver pelos 

alunos e do processo de desenvolvimento do currículo dos ensinos básico e secundário. 
 

Lei n.º 51/2012 de 5 de setembro - Aprova o Estatuto do Aluno e Ética Escolar, que estabelece os 

direitos e os deveres do aluno dos ensinos básico e secundário, o compromisso dos pais ou encarregados 

de educação e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educação e formação, revogando 

a Lei n.º 30/2002, de 20 de dezembro. 

Portaria n.º 226-A/2018. Define ainda as regras e procedimentos da conceção e operacionalização do 

currículo dos cursos previstos no número anterior, bem como da avaliação e certificação das 

aprendizagens, tendo em vista o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
 

Decreto-lei nº 54/2012 de 6 de junho - estabelece os princípios e as normas que garantem a inclusão, 
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enquanto processo que visa responder à diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de 

cada um dos alunos, através do aumento da participação nos processos de aprendizagem e na vida da 

comunidade educativa. 

 
 

PRINCIPIOS GERAIS 

 
A avaliação é o processo regulador do ensino e da aprendizagem que orienta o percurso escolar dos 

alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas. Fazendo uso de diferentes formas de recolha de 

informação sobre o processo e os resultados da aprendizagem, realizadas quer no âmbito da avaliação 

interna, da responsabilidade dos professores e dos órgãos de gestão pedagógica da escola, quer no âmbito 

da avaliação externa, da responsabilidade dos serviços ou organismos do Ministério da Educação, 

prossegue os seguintes propósitos: 
 

a) Informar e sustentar intervenções pedagógicas, reajustando estratégias que conduzam à melhoria 

da qualidade das aprendizagens, com vista à promoção do sucesso escolar; 

b) Aferir a prossecução dos objetivos definidos no currículo; 

c) Certificar aprendizagens (DL 17/2016 de 4 de abril). 
 

A avaliação interna das aprendizagens, da responsabilidade dos professores e dos órgãos de gestão 

pedagógica da escola, compreende as seguintes modalidades de avaliação: 

a) Diagnóstica; 

b) Formativa; 

c) Sumativa (Ponto 1 do Art.º 24.º do DL 17/2016 de 4 de abril). 
 

A avaliação externa das aprendizagens, da responsabilidade dos serviços ou organismos do Ministério 

da Educação, compreende: 

a) Provas de aferição; 

b) Provas finais de ciclo; 

c) Exames finais nacionais (Ponto 2 do Art.º 24.º do DL 17/2016 de 4 de abril). 
 

Pelo exposto, aplicados os critérios gerais e específicos, a classificação de cada aluno é apurada com 

base no seu desempenho em sala de aula e nos resultados obtidos nos instrumentos de avaliação 

definidos nas planificações anuais das disciplinas que compõem o plano de estudos. 

 
 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 
 

Tendo em consideração que “a avaliação formativa assume caráter contínuo e sistemático, devendo 

recorrer a uma variedade de instrumentos de recolha de informação adequados à diversidade das 

aprendizagens e às circunstâncias em que ocorrem” (ponto 2 do Art.º 24.º-A do DL 17/2016 de 4 de 

abril), é valorizado o desenvolvimento e a validação de estratégias e/ou instrumentos que reforcem a 

eficácia e eficiência da regulação do processo ensino-aprendizagem alcançada pela aplicação de testes, 

fichas de avaliação, fichas de trabalho, provas orais, provas práticas, trabalhos realizados na aula ou fora 

dela, bem como por observação direta do docente. 

 
 

NÍVEIS DE CLASSIFICAÇÃO 

 
A avaliação sumativa interna é expressa: 
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a) No 1.º ciclo do ensino básico, através da menção qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e 

Insuficiente, em todas as disciplinas, sendo acompanhada de uma apreciação descritiva sobre a 

evolução das aprendizagens do aluno. 

b) Nos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico, numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas,  e,  sempre 

que se considere relevante, é acompanhada de uma apreciação descritiva sobre a evolução da 

aprendizagem do aluno. 

c) No caso dos alunos abrangidos pelo artigo 21.º do Decreto -Lei n.º 3/2008 de 7 de janeiro, na 

redação atual, numa escala de 1 a 5 de acordo com a especificidade do currículo do aluno. 

d) no ensino secundário, numa escala de 0 a 20, em todas as disciplinas. 
 

A fim de atribuir coerência ao modelo de avaliação adotado, a correspondência entre a escala 

quantitativa e a escala qualitativa é a expressa na tabela infra: 
 

% 1.º CEB 2.º e 3.º CEB 

  0% a 19%  
Insuficiente 

  Muito fraco  

20% a 49% Não Satisfaz 

50% a 69% Suficiente Satisfaz 

70% a 89% Bom Satisfaz Bem 

90% a 100% Muito Bom Excelente 

 

 

CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO 

 
Os critérios Gerais de avaliação do Agrupamento de Escolas João de Barros integram duas dimensões 

com ponderações variáveis em função dos ciclos de escolaridade: 
 

Ciclo de 

escolaridade 

Conhecimentos e 

capacidades 

Atitudes e 

Valores 

1.º 80% 20% 

2.º 80% 20% 

3.º 85% 15% 

Secundário 90% 10% 

Profissionais 80% 20% 

 
 

Pelas suas especificidades, a ponderação da disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica e 

Cidadania é de 50%. 

 
 

Aplicação dos critérios gerais de avaliação 

 

A aplicação dos Critérios Gerais de Avaliação deve obedecer às seguintes orientações: 
 

a) Os Instrumentos e Critérios de Avaliação Específicos devem estar em conformidade com os 

Critérios Gerais de Avaliação e a legislação em vigor. 

b) Todos os professores devem aplicar os instrumentos de avaliação previstos nas planificações 

elaboradas pelo respetivo departamento. 

c) Os instrumentos de avaliação, com exceção do 1.º CEB, nomeadamente os testes de avaliação 

sumativa, têm de conter referência à cotação de cada item. 

d) Sempre que a taxa de classificações negativas ultrapassar os 49%, deverá ser apresentada ao 

Conselho de Turma a respetiva fundamentação que será exarada em ata. 
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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

Departamento da Educação Pré-Escolar 

No Pré-Escolar, “avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciência da ação para adequar o 

processo” (Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar) às crianças e ao grupo. É da 

competência do Educador de Infância: 
 

a) “Avaliar, numa perspetiva formativa a sua intervenção, o ambiente e os processos educativos 

adotados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada criança e do grupo. 

b) Conceber e desenvolver o respetivo currículo, através da planificação, da organização e da 

avaliação do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares com vista às 

aprendizagens integradas” (DL nº 241/2001 de 30 de Agosto). 
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Critérios de Avaliação 
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Resultado da concatenação dos documentos estruturantes e nos termos da Lei, o Conselho Pedagógico do Agrupamento de 

Escolas João de Barros definiu quatro critérios de avaliação que visam a produção de conhecimento de elevada qualidade 

destinado à melhoria do processo de ensino e aprendizagem: 

 

1. Cumpre regras de conduta e evidencia valores de cidadania. 

2. Compreende e mobiliza os conhecimentos. 

3.  Integra e utiliza conceitos na resolução de problemas em contextos diferenciados. 

4. Usa linguagem com rigor e clareza. 
 

 

Tabela 1 – Competências do Perfil do Aluno, Critérios e Instrumentos de avaliação 
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Atitudes e Valores 



15 
 

Considerando que os valores exprimem as convicções dos indivíduos e as atitudes as exibem através de ações, valorizamos: 

 

 

 

Perfil de Aprendizagens 

  
A

ti
tu

d
es

 e
 V

a
lo

re
s 

 Valores Ponderação 

 

Atitudes 

   

Responsabilidade e 

integridade 

20% 

• Respeitar-se a si mesmo e aos outros. 

• Saber agir eticamente, consciente da obrigação de 

responder pelas próprias ações. 

• Ponderar as ações próprias e alheias em função do bem 

comum. 

 

Excelência e 

exigência 

 

20% 

 • Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e à superação. 

• Ser perseverante perante as dificuldades. 

• Ter consciência de si e dos outros. 

• Ter sensibilidade e ser solidário para com os outros 

     

Curiosidade, 

reflexão e inovação 

 

20% 

 • Querer aprender mais. 

• Desenvolver o pensamento reflexivo, crítico e criativo. 

• Procurar novas soluções e aplicações. 

      

Cidadania e 

participação 

 

20% 

 • Demonstrar respeito pela diversidade humana e 

Cultural. 

• Agir de acordo com os princípios dos direitos humanos. 

• Negociar a solução de conflitos em prol da solidariedade 

e da sustentabilidade ecológica. 

• Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo 

empreendedor. 

     

Liberdade  

20% 

 • Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos 

humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no 

respeito mútuo, na livre escolha e no bem comum. 
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      1.º Ciclo do Ensino Básico 
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  1º CICLO 

  % I S B MB 

Revela dificuldade na compreensão de conhecimentos, 
informações ou outros saberes do perfil de 
aprendizagens e raramente os mobiliza para a 
realização de tarefas associadas à resolução de 
problemas, em diferentes contextos. Evidencia falhas 
no uso de vocabulário específico que comprometem a 
compreensão. 

I 

0 - 36 
Insuficiente 

  

37 - 41   

42 - 46         

47 - 51         

Compreende a maior parte dos conhecimentos, 
informação e outros saberes do perfil de aprendizagem. 
Mobiliza os conhecimentos na realização de tarefas e 
revela alguma capacidade para resolver problemas em 
contextos diferenciados. Evidencia fragilidades no uso 
de vocabulário específico, não comprometendo a 
compreensão. 

S 

52 - 61 Suficiente 

62 - 66         

67 - 71         

Domina a generalidade dos conhecimentos, informação 
e outros saberes do perfil de aprendizagem. É capaz de 
realizar grande parte das tarefas associadas à 
compreensão e mobilização dos conhecimentos. 
Consegue, geralmente, utilizar os conhecimentos para 
encontrar processos na resolução de problemas, em 
contextos diferenciados. Utiliza, corretamente e com 
rigor, vocabulário específico. 

B 

72 - 76         

77 - 86 Bom 

87 - 91         

Domina consistentemente conhecimentos, informação 
e outros saberes do perfil de aprendizagem. Revela 
muito boa capacidade na realização de tarefas 
associadas à compreensão, articulação e mobilização 
dos conhecimentos que lhe permitem encontrar 
processos e estratégias, na resolução de situações 
problemáticas, em contextos diferenciados. Utiliza 
corretamente vocabulário específico com rigor e 
clareza. 

MB 

92 -96     

  

97 - 
100 

    

Muito Bom 



 

1.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

 

Expressão 

 

20% 

 

• Saber escutar para interagir com adequação ao contexto 

e a diversas finalidades 

(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, 

cumprir instruções, responder a questões). 

• Identificar informação essencial em textos orais sobre 

temas conhecidos. 

 

• Utilizar padrões de entoação e ritmo adequados na 

formulação de perguntas, de afirmações e de pedidos. 

• Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e 

audível, com uma articulação correta e natural das 

palavras. 

• Exprimir opinião partilhando ideias e sentimentos 

 

Leitura e Escrita 

 

Leitura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escrita 

 

40% 

  

 

• Pronunciar segmentos fónicos a partir dos respetivos 

grafemas e dígrafos, incluindo os casos que dependem de 

diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na 

palavra. • Identificar as letras do alfabeto, nas formas 

minúscula e maiúscula, em resposta ao nome da letra. 

Nomear, pela sua ordenação convencional, as letras do 

alfabeto. 

• Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulação 

correta e prosódia adequada. 

• Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos 

associados a diferentes finalidades 

(lúdicas, estéticas, informativas). 

 

• Representar por escrito os fonemas através dos 

respetivos grafemas e dígrafos, incluindo os casos que 

dependem de diferentes posições dos fonemas ou dos 

grafemas na palavra. 

• Escrever palavras de diferentes níveis de dificuldade e 

extensão silábica, aplicando regras de correspondência 

fonema/grafema. 

• Identificar especificidades gráficas do texto escrito 

(direcionalidade da escrita, gestão da mancha gráfica – 

margens, linhas, espaçamentos – e fronteira de palavra). 

• Escrever frases simples e textos curtos em escrita 

cursiva e através de digitação num dispositivo eletrónico, 

utilizando adequadamente os seguintes sinais de 

pontuação: ponto final, vírgula, ponto de interrogação e 

ponto de exclamação. 

• Planificar, redigir e rever textos curtos com a 



 

colaboração do professor. 

• Elaborar respostas escritas a questionários e a 

instruções, escrever legivelmente com correção 

(orto)gráfica e com uma gestão correta do espaço da 

página. 

     

Educação 

Literária 

 

10% 

 • Manifestar ideias, emoções e apreciações geradas pela 

escuta ativa de obras literárias e textos da tradição 

popular. 

• Revelar curiosidade e emitir juízos valorativos face aos 

textos ouvidos. 

• Reconhecer rimas e outras repetições de sons em 

poemas, trava-línguas e em outros textos ouvidos. 

• Antecipar o(s) tema(s) com base em noções elementares 

de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em 

elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustrações). 

• Compreender textos narrativos (sequência de 

acontecimentos, intenções e emoções de personagens, 

tema e assunto; mudança de espaço) e poemas. 

• Antecipar o desenvolvimento da história por meio de 

inferências reveladoras da compreensão de ideias, de 

eventos e de personagens; 

• Distinguir ficção de não ficção. 

• (Re)contar histórias. 

• Dizer, de modo dramatizado, trava-línguas, lengalengas 

e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, 

dos gestos, das pausas, da entoação e expressão facial. 

      

Gramática  

30% 

 • Identificar unidades da língua: palavras, sílabas, 

fonemas. 

• Usar regras de flexão em número, com base na 

descoberta de regularidades do funcionamento do nome e 

do adjetivo. 

• Reconhecer o nome próprio. 

• Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. 

• Descobrir e compreender o significado de palavras pelas 

múltiplas relações que podem estabelecer entre si. 

• Descobrir o significado de palavras desconhecidas a 

partir do contexto verbal e não-verbal. 

• Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de 

causa, de maior frequência na formação de frases 

complexas. 

• Conhecer regras de correspondência fonema grafema e 

de utilização dos sinais de pontuação 

(frase simples). 

 

1.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M a t e m á t i c a
 

 Domínio/ Tema Ponderação 
 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   



 

Números e 

Operações 

 

Números naturais 

 

 

 

 

 

 

Adição e subtração 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

matemática 

45% 

• Ler e representar números no sistema de numeração 

decimal até 100 e identificar o valor posicional de um 

algarismo. 

• Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem 

recurso a materiais manipuláveis 

(incluindo contagens de 2 em 2, 3 em 3, 5 em 5, 10 em 

10), e registar as sequências numéricas obtidas, 

identificando e dando exemplos de números pares e 

ímpares. 

 

• Reconhecer e memorizar factos básicos da adição e da 

subtração e calcular com os números inteiros não 

negativos recorrendo à representação horizontal do 

cálculo, em diferentes situações e usando diversas 

estratégias que mobilizem relações numéricas e 

propriedades das operações. 

• Reconhecer e utilizar diferentes representações para o 

mesmo número e relacioná-las. 

• Comparar e ordenar números, e realizar estimativas 

plausíveis de quantidades e de somas e diferenças, com e 

sem recurso a material concreto. 

• Reconhecer e descrever regularidades em sequências e 

em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar 

como são geradas essas regularidades. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas com números naturais, em contextos 

matemáticos e não matemáticos, e avaliar a plausibilidade 

dos resultados. 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, e 

explicar raciocínios, procedimentos e conclusões. 

 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

 

Geometria e 

Medida 

 

Localização e 

orientação no 

espaço 

 

Figuras 

 

30% 

  

 

 

• Identificar, interpretar e descrever relações espaciais, 

situando-se no espaço em relação aos outros e aos objetos. 

 

• Identificar e comparar sólidos geométricos, 

reconhecendo semelhanças e diferenças, e identificando 



 

Geométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

 

 

Raciocínio 

Matemático 

 

 

Comunicação 

matemática 

polígonos (triângulos, quadrados, retângulos) e círculos 

nesses sólidos. 

• Descrever figuras planas, identificando as suas 

propriedades, e representá-las a partir de atributos 

especificados. 

• Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras 

dadas, identificando atributos que se mantêm ou que se 

alteram nas figuras construídas. 

 

Medida: Comprimento / Dinheiro / Tempo 

• Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza 

comprimento e medi-los utilizando unidades de medida 

não convencionais. 

• Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e 

notas da Zona Euro, e usá-las em contextos diversos. 

• Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo 

(dia, semana, mês e ano) e identificar a hora como 

unidade de medida de tempo. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a visualização e a medida em 

contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, e 

explicar raciocínios, procedimentos e conclusões. 

 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

   

Organização e 

Tratamento de 

Dados 

 

Representação e 

interpretação de 

dados 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

25% 

  

 

 

 

• Recolher, organizar e representar dados qualitativos e 

quantitativos discretos utilizando diferentes 

representações e interpretar a informação representada. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a organização e tratamento de 

dados em contextos familiares variados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, raciocínios, 



 

Raciocínio 

Matemático 

 

 

Comunicação 

matemática 

procedimentos e resultados baseando-se nos dados 

recolhidos e tratados. 

 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade 

 

 

 

1.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Sociedade 

25% 

• Conhecer datas e factos significativos da sua história 

individual que concorram para a construção do 

conhecimento de si próprio. 

• Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e 

simultaneidade na descrição de situações do quotidiano e 

ou da sua história pessoal, numa linha do tempo, 

localizando-as no espaço, através de plantas, de mapas e 

do globo. 

• Estabelecer relações de parentesco através de uma 

árvore genealógica simples, ou outros processos, até à 

terceira geração, reconhecendo que existem diferentes 

estruturas familiares, e que, no seio da família, os 

diferentes membros poderão desempenhar funções 

distintas. 

• Relacionar as atividades exercidas por alguns membros 

da comunidade familiar ou local com as respetivas 

profissões. 

• Associar os principais símbolos nacionais (hino e 

bandeira) à sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido 

de pertença. 

 

Natureza  

25% 

 • Verificar alterações morfológicas que se vão operando 

ao longo das etapas da vida humana, comparando 

aspetos decorrentes de parâmetros como: sexo, idade, 

dentição, etc. 

• Identificar situações e comportamentos de risco para a 

saúde e segurança individual e coletiva em diversos 

contextos – casa, rua, escola e meio aquático - e propor 

medidas de proteção adequadas. • Identificar os fatores 

que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, 



 

individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diárias de 

higiene pessoal, alimentar, do vestuário e dos espaços de 

uso coletivo. 

• Reconhecer as implicações das condições atmosféricas 

diárias, no seu quotidiano. 

Reconhecer a desigual repartição entre os continentes e 

os oceanos, localizando no globo terrestre as áreas 

emersas (continentes) e imersas (oceanos). 

• Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de 

nascimento, de residência, a sua escola e o itinerário 

entre ambas, compreendendo que o espaço pode ser 

representado. 

• Comunicar ideias e conhecimentos relativos a 

lugares, regiões e acontecimentos, utilizando 
linguagem icónica e verbal, constatando a sua 
diversidade. 
• Reconhecer a existência de diversidade entre 

seres vivos de grupos diferentes e distingui-los 
de formas não vivas. 
• Reconhecer a importância do Sol para a 

existência de vida na Terra. 
• Reconhecer que os seres vivos têm 

necessidades básicas, distintas, em diferentes 
fases do seu desenvolvimento. 

       

 Tecnologia  

25% 

 • Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e 

a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalização de 

água, telecomunicações, etc.). 

• Realizar experiências em condições de segurança, 

seguindo os procedimentos experimentais. 

• Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em 

segurança, explorando relações lógicas de forma e de 

função (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-

rolhas, talheres, etc.). 

• Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: 

forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, 

solubilidade), agrupando os de acordo com as suas 

características, e relacionando-os com as suas 

aplicações. 

• Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., 

explorando objetos livremente. 

• Identificar atividades humanas que envolvem 

transformações tecnológicas no mundo que o rodeia. 

       

 Sociedade, 

Natureza e 

Tecnologia 

 

25% 

 • Desenhar mapas e itinerários simples de espaços do 

seu quotidiano, utilizando símbolos, cores ou imagens na 

identificação de elementos de referência. 

• Relacionar espaços da sua vivência com diferentes 

funções, estabelecendo relações de identidade com o 

espaço. 

• Localizar, com base na observação direta e indireta, 

elementos naturais e humanos da paisagem do local 



 

onde vive, tendo como referência a posição do 

observador e de outros elementos da paisagem. 

• Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 

inferências, comprovar resultados e saber comunicar, 

reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

• Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de 

cooperação, de responsabilidade, na relação com os que 

lhe são próximos. 

• Saber atuar em situações de emergência, recorrendo ao 

número europeu de emergência médica (112). 

• Manifestar atitudes positivas conducentes à 

preservação do ambiente próximo sendo capaz de 

apresentar propostas de intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”. 

 

1.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Saúde 

 

Igualdade de género 

 

Segurança 

Rodoviária 

 

Risco 

 

Educação ambiental 

 

Segurança 

 

Defesa e Paz 

10% 

 

 

Ser respeitador da 

diferença do outro 

 
20% 

 • Reconhece e considera opiniões e sentimentos alheios. 

• Desenvolve/organiza ações solidárias. 

     

Participativo/ 

Colaborador 

 

20% 

 • Colabora com outros, apoia terceiros em tarefas. 

Participa em experiências de intercâmbio cultural, ou de 

trabalho, na escola ou de serviço comunitário e reflete 

sobre elas, tomando consciência das aprendizagens daí 

decorrentes. 

     

Indagador/ 

Investigador 

 
15% 

 • Procura e aprofunda informação. 

     

Conhecedor/ 

Reprodutor 

 
10% 

 • Evidencia conhecer o tema tratado. 

     

Comunicador  10%  • Apresenta de forma organizada as suas ideias. 



 

Expressa opinião, ideias e factos. 

• Argumenta e debate as suas ideias e as dos outros. 

     

Crítico  
15% 

 • Analisa criticamente situações e o seu próprio 

desempenho. 

 

1º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
d

u
ca

çã
o

 A
rt

ís
ti

c
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Artes Visuais 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

comunicação -  

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

25% 

 

• Observar os diferentes universos visuais, tanto do 

património local como global (obras e artefactos de arte – 

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, 

fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens 

cinematográficas, entre outros), utilizando um 

vocabulário específico e adequado. Mobilizar a 

linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, 

textura, padrão, proporção e desproporção, plano, luz, 

espaço, volume, movimento, ritmo, matéria, entre 

outros), integrada em diferentes contextos culturais 

(movimentos artísticos, épocas e geografias). 

 

• Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir 

múltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). 

Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos 

sistemas de comunicação visual. Apreciar as diferentes 

manifestações artísticas e outras realidades visuais. 

• Perceber as razões e os processos para o 

desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, 

tomar decisões, argumentar e formar juízos críticos. 

Captar a expressividade contida na linguagem das 

imagens e/ou outras narrativas visuais. Transformar os 

conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciação 

do mundo, através da comparação de imagens e/ou 

objetos. 

 

• Integrar a linguagem das artes visuais, assim como 

várias técnicas de expressão (pintura; desenho - incluindo 

esboços, esquemas e itinerários; técnica mista; 

assemblage; land´art; escultura; maqueta; fotografia, 

entre outras) nas suas experimentações: físicas e/ou 

digitais. 

• Experimentar possibilidades expressivas dos materiais 

(carvão vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta 

cenográfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos 

e características diversas, entre outros) e das diferentes 

técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 

situações. 



 

• Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenção 

expressiva das suas produções plásticas. Manifestar 

capacidades expressivas e criativas nas suas produções 

plásticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. 

• Utilizar vários processos de registo de ideias 

(ex.: diários gráficos), de planeamento (ex.: projeto, 

portfólio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em 

rede). Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, 

mobilizando diferentes critérios de argumentação. 

 

Expressão 

Dramática/ 

Teatro 

 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação 

organizadora 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

 

25% 

  

 

 

 

• Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de 

teatro (comédia, drama, etc). 

• Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, 

identificando relações com outras artes e áreas de 

conhecimento.  

• Analisar os espetáculos/performances, recorrendo a 

vocabulário adequado e específico e articulando o 

conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, 

à montagem, ao momento da apresentação, etc.) com uma 

interpretação pessoal. Identificar, em manifestações 

performativas, personagens, cenários, ambientes, 

situações cénicas, problemas e soluções da ação 

dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

• Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Reconhecer, em produções próprias ou de outrem, as 

especificidades formais do texto dramático convencional: 

estrutura – monólogo ou diálogo; segmentação – cenas, 

atos, quadros, etc.; componentes textuais – falas e 

didascálias. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

 

• Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens, etc.).  

• Adequar as possibilidades expressivas da voz a 

diferentes contextos e situações de comunicação, tendo 

em atenção a respiração, aspetos da técnica vocal 

(articulação, dicção, projeção, etc.).  

• Transformar o espaço com recurso a elementos 



 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som, etc.). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas, etc.), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas, variação de cor, 

forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.  

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades.  

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados, antecipando e explorando 

intencionalmente formas de “entrada”, de progressão na 

ação e de “saída”. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

     

Dança 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

 • Distinguir diferentes possibilidades de movimentação 

do Corpo (na totalidade, pelas partes, superfícies ou 

articulações) através de movimentos locomotores e não 

locomotores 

(passos, deslocamentos, gestos, equilíbrios, quedas, 

posturas, voltas, saltos), diferentes formas de 

ocupar/evoluir no Espaço (próprio ou partilhável: no 

lugar, utilizando trajetórias -curvilíneas e retilíneas, 

direções - frente, trás, cima, baixo, lado esquerdo, direito 

e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, níveis-

superior, médio e inferior, volumes/dimensão-grande e 

pequeno, extensão -longe, perto), ou na organização da 

forma (uníssono; com início, meio e fim; 

sintonia/oposição).  

• Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas 

marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos 

do Tempo (pulsação, velocidade, duração, longo/curto, 

rápido/sustentado, padrões rítmicos) e da Dinâmica 

(pesado/leve, forte/fraco).  

• Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relações: 

entre os diversos elementos do movimento, com os outros 

- a par, em grupo, destacando a organização espacial (à 

roda, em colunas, em filas), o tipo de conexão a 

estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em 

oposição, em colaboração), com diferentes objetos (bolas, 

carteiras, cadeiras, peças de vestuário, etc.) e ambiências 

várias do concreto/literal ao abstrato pela exploração do 

imaginário (interior/exterior, como se andasse sobre: 

areia, lama, neve/fogo, etc.).  

• Identificar diferentes estilos e géneros do património 

cultural e artístico, através da observação de diversas 

manifestações artísticas (dança clássica, danças 

tradicionais – nacionais e internacionais, danças sociais, 

dança moderna/contemporânea, danças de rua, etc.), em 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

diversos contextos. 

• Relacionar a apresentação de obras de dança com o 

património cultural e artístico, compreendendo e 

valorizando as diferenças enquanto fator de identidade 

social e cultural. 

• Contextualizar conceitos fundamentais dos universos 

coreográficos/performativos (ensaio, ensaio geral, 

espetáculo, palco, bastidores, salão de baile, exibição, 

competição, público, espetador, coreógrafo, coreografia, 

companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, 

solo, dueto, pas-de-deux, improvisação, composição, 

motivo, frase de movimento, Lento e Rápido, mudança de 

peso, diferença entre passo e Tap/toque/touch, entre 

outros). 

 

• Reconhecer os efeitos benéficos (hábitos de vida 

saudável, melhoria da autoestima, etc.) e valor do 

desempenho artístico (social, cultural) e interagir com os 

colegas e professor sobre as experiências de dança, 

argumentando as suas opiniões e aceitando as dos outros. 

Interpretar o seu papel coreográfico, mobilizando o 

vocabulário desenvolvido, através de um desempenho 

expressivo-formal, em consonância com os contextos e os 

materiais da intervenção performativa, pela adequação 

entre o domínio dos princípios de movimento envolvidos 

e a expressividade inerente à interpretação. 

• Interagir com os colegas, no sentido da procura do 

sucesso pessoal e o do grupo, na apresentação da 

performance, e com as audiências, recebendo e aceitando 

as críticas. 

• Emitir apreciações e críticas pessoais sobre trabalhos de 

dança observados em diferentes contextos (sala de aula, 

escola, vídeos, espetáculos de diferentes estilos), 

mobilizando o vocabulário e conhecimentos 

desenvolvidos para a explicitação dos aspetos que 

considerar mais significativos (o que mais gostou, 

sugestão de melhoria, o que aprendeu de novo, por 

exemplo). 

 

• Recriar sequências de movimentos a partir de temáticas, 

situações do quotidiano, solicitações do professor, ideias 

suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou 

estruturas rítmicas, evidenciando capacidade de 

exploração e de composição.  

• Construir, de forma individual e/ou em grupo, 

sequências dançadas/pequenas coreografias a partir de 

estímulos vários (visuais, auditivos, táteis, olfativos), 

ações e/ou temas (solicitados pelo professor ou fictícios, 

histórias, imagens, vídeos, situações problema) 

mobilizando os materiais coreográficos desenvolvidos.  

• Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas 



 

sequências de movimento e/ou composições 

coreográficas a partir de dados concretos ou abstratos, em 

processos de improvisação (livre ou parcialmente 

condicionada) e composição (antecipando 

intencionalmente formas de entrada, progressão na ação, 

e de finalização, ensaiadas para posterior 

reprodução/apresentação).  

• Apresentar soluções diversificadas na exploração, 

improvisação, transformação, seleção e composição de 

movimentos/sequências de movimentos para situações 

problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em 

sequência de estímulos (visuais, cinestésicos, auditivos, 

etc.). Inventar símbolos gráficos (linhas, pontos, figuras 

ou formas desenhadas), não convencionais, para 

representação de algumas sequências de dança (posição 

do corpo, evolução no espaço, organização relacional, 

etc.). 

       

Música 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

  

 

• Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de 

forma a conhecer as potencialidades da voz como 

instrumento musical.  

• Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do 

quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecê-

las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em 

grupo, pequenas sequências melódicas, rítmicas ou 

harmónicas a partir de ideias musicais ou não musicais 

(imagens, textos, situações do quotidiano, etc.).  

• Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, 

pequenas peças musicais, ligadas ao quotidiano e ao 

imaginário, utilizando diferentes fontes sonoras. 

 

• Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., 

usando a voz (cantada ou falada) com diferentes 

intencionalidades expressivas.  

• Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, 

canções com características musicais e culturais 

diversificadas, demonstrando progressivamente 

qualidades técnicas e expressivas.  

• Tocar, a solo e em grupo, as suas próprias peças 

musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, 

convencionais e não convencionais, de altura definida e 

indefinida.  

• Realizar sequências de movimentos corporais em 

contextos musicais diferenciados.  

• Comunicar através do movimento corporal de acordo 

com propostas musicais diversificadas.  

• Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 

articula a música com outras áreas do conhecimento. 

 



 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

• Comparar características rítmicas, melódicas, 

harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e de textura em 

repertório de referência, de épocas, estilos e géneros 

diversificados.  

• Utilizar vocabulário e simbologias convencionais e não 

convencionais para descrever e comparar diversos tipos 

de sons e peças musicais de diferentes estilos e géneros.  

• Pesquisar diferentes interpretações escutadas e 

observadas em espetáculos musicais (concertos, bailados, 

teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de 

diferentes tradições e épocas, utilizando vocabulário 

apropriado.  

• Partilhar, com os pares, as músicas do seu quotidiano e 

debater sobre os diferentes tipos de música.  

• Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, 

audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulário 

apropriado, reconhecendo a música como construção 

social, património e fator de identidade cultural. 

 

1.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
d

u
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das 

atividades físicas-

organizador 

25% 

• Em concurso individual, realizar PERÍCIAS E 

MANIPULAÇÕES, relativas ao 1.º ano de escolaridade, 

através de ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 

segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou 

combinação de movimentos, conjugando as qualidades da 

ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 

aparelho. Em percursos que integram várias habilidades, 

realizar DESLOCAMENTOS E 

EQUILÍBRIOS relativos ao 1.º ano de escolaridade; 

realizar ações motoras básicas de deslocamento, no solo 

e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, 

encadeamento, ou combinação de movimentos, 

coordenando a sua ação, no sentido de aproveitar as 

qualidades motoras possibilitadas pela situação. 

 

Perícias e 

Manipulações 

 

25% 

 Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 

segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou 

combinação de movimentos, conjugando as qualidades da 

ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 

aparelho. 

Em concurso individual: 

1. LANÇAR uma bola em precisão a um alvo fixo, por 

baixo e por cima, com cada uma e ambas as mãos. 

2. RECEBER a bola com as duas mãos, após lançamento 

à parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo. 

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, 

saltando para dentro dele antes que finalize a sua rotação. 



 

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, 

com TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da 

bola no chão. 

5. DRIBLAR com cada uma das mãos, em deslocamento, 

controlando a bola para manter a direção desejada. 

Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 

segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou 

combinação de movimentos, conjugando as qualidades da 

ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 

aparelho. 

Concurso individual: 

1. LANÇAR uma bola em distância com a «mão melhor» 

(a mão mais forte) e com as duas mãos, para além de uma 

marca. 

2. LANÇAR para cima (no plano vertical) uma bola 

(grande) e RECEBÊ-LA com as duas mãos acima da 

cabeça (o mais alto possível) e perto do solo (o mais baixo 

possível). 

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos 

membros inferiores (deitado) unidos e em extensão, 

controlando o seu movimento pelo ajustamento dos 

segmentos corporais. 

4. PONTAPEAR a bola em precisão a um alvo, com um 

e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e 

mantendo o equilíbrio. 

5. PONTAPEAR a bola em distância, para além de uma 

zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao 

movimento da perna e mantendo o equilíbrio. 

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTAÇÃO de um «balão», 

com os membros superiores e a cabeça, posicionando-se 

no ponto de queda da bola. 

Em concurso a pares: 

7. CABECEAR um «balão» (lançado por um 

companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto de 

queda da bola, para a agarrar a seguir com o mínimo de 

deslocamento. 

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas mãos 

(passe «picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a 

sua posição e ou deslocamento. RECEBER a bola com as 

duas mãos, parado e em deslocamento.  

Em concurso individual ou estafeta:  

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» à esquerda 

e à direita, controlando na trajetória pretendida. 

       

Deslocamentos e 

Equilíbrios 

 

25% 

 Realizar ações motoras básicas de deslocamento, 

no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura rítmica, 

encadeamento, ou combinação de movimentos, 

coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades 

motoras possibilitadas pela situação. 

Em percursos que integram várias habilidades: 

1.RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as 



 

direções, movimentando-se com o apoio das mãos e ou 

dos pés. 

2. ROLAR sobre si próprio em posições diferentes, nas 

principais direções e nos dois sentidos. 

3. Fazer CAMBALHOTA à frente (engrupada), num 

plano inclinado, mantendo a mesma direção durante o 

enrolamento. 

4. SALTAR sobre obstáculos de alturas e comprimentos 

variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com 

receção equilibrada no solo. 

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), 

após chamada a pés juntos, apoiando as mãos para se 

sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos. 

6. CAIR voluntariamente, no colchão e no solo, partindo 

de diferentes posições, rolando para amortecer a queda 

(sem apoiar as mãos para travar o movimento). 

7. SALTAR de um plano superior com receção 

equilibrada no colchão. 8. SUBIR E DESCER o espaldar, 

percorrendo os degraus alternadamente com um e com o 

outro pé e com uma e outra mão. 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento, no solo 

e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, 

encadeamento, ou combinação de movimentos, 

coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades 

motoras possibilitadas pela situação. 

Em concurso individual, com patins: 

1. MARCHAR sobre os patins com variações de ritmo e 

amplitude da passada, mantendo o equilíbrio. 

2. RECUPERAR O EQUILÍBRIO agachando-se ou, ao 

desequilibrar-se totalmente, baixar-se e «fechar» para 

sentar ou rolar, amortecendo o impacto sem colocar as 

mãos ou braços no solo. 

3. DESLIZAR de «cócoras», após impulso de um colega, 

mantendo os patins paralelos e os braços à frente, 

ELEVANDO-SE (sem perder o equilíbrio) e 

BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar. 

4. DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo à 

frente e deslocando o peso do corpo para esse apoio, 

mantendo-se em equilíbrio até se imobilizar totalmente. 

5. DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um 

e outro pé, colocando o peso do corpo sobre o patim de 

apoio, movimentando os braços em harmonia com o 

deslocamento. Em percursos que integrem várias 

habilidades: 

6. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), 

apoiando as mãos e elevando a bacia para apoiar um dos 

joelhos, mantendo os braços em extensão. 

7. SUSPENDER E BALANÇAR numa barra, saindo em 

equilíbrio. 

8. DESLOCAR-SE EM SUSPENSÃO, lateralmente e 

frontalmente, de uma à outra extremidade da barra, com 



 

pega alternada. 

9. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para trás 

sobre superfícies reduzidas e elevadas, mantendo o 

equilíbrio. Em concurso individual. 

10. DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, 

sobre o «skate», após impulso das mãos ou dos pés, 

mantendo o equilíbrio. 

       

Jogos  

25% 

 • Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 

qualidades motoras na prestação, às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos. 

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, 

selecionando e realizando com intencionalidade e 

oportunidade as ações características desses jogos, 

designadamente: 

• Posições de equilíbrio; 

• Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudanças 

de direção e de velocidade; 

• Combinações de apoios variados associados com 

corrida, marcha e voltas; 

• Lançamentos de precisão e à distância; 

• Pontapés de precisão e à distância. 

 

2.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

 

 

Expressão 
20% 

 

 

• Identificar intenções comunicativas de textos orais, 

designadamente perguntas, afirmações, exclamações 

apreciativas, ordens, pedidos. 

• Selecionar informação relevante em função dos 

objetivos de escuta e registá-la por meio de técnicas 

diversas. 

 

• Falar com clareza e articular de modo adequado as 

palavras. 

• Usar a palavra na sua vez e empregar formas de 

tratamento adequadas na interação oral, com respeito 

pelos princípios de cooperação e cortesia. 

• Variar adequadamente a prosódia e o ritmo discursivo 

em função da finalidade comunicativa. 

• Formular perguntas, pedidos e respostas a questões 

considerando a situação e o interlocutor. 

• Planear, produzir e avaliar os seus próprios textos. 

Recontar histórias e narrar situações vividas e 



 

imaginadas. 

• Representar diferentes papéis comunicativos em jogos 

de simulação e dramatizações. 

 

Leitura e Escrita 

 

Leitura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escrita 

 

40% 

  

 

• Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas 

maiúscula e minúscula. 

• Compreender o sentido de textos com características 

narrativas e descritivas, associados a finalidades 

diferentes (lúdicas, estéticas, informativas). 

• Mobilizar as suas experiências e saberes no processo 

de construção de sentidos do texto. 

Identificar informação explícita no texto. 

• Identificar e referir o essencial de textos lidos. 

 

• Ler com articulação correta, entoação e velocidade 

adequadas ao sentido dos textos. 

• Recriar pequenos textos em diferentes formas de 

expressão (verbal, gestual, corporal, musical, plástica). 

• Representar por escrito os fonemas através dos 

respetivos grafemas e dígrafos, incluindo os casos que 

dependem de diferentes posições dos fonemas ou dos 

grafemas na palavra. Indicar as possibilidades de 

representar na escrita as relações fonema – grafema e 

grafema – fonema mais frequentes. 

• Escrever corretamente palavras com todos os tipos de 

sílabas, com utilização correta dos acentos gráficos e do 

til. 

• Escrever textos curtos com diversas finalidades 

(narrar, informar, explicar). 

• Redigir textos coerentes e coesos com recurso a 

elementos como a concordância entre constituintes, a 

correlação de tempos verbais, a sinonímia e a 

pronominalização. 

• Articular segmentos do texto através do emprego de 

elementos gramaticais que marcam relações de tempo e 

causa. 

• Utilizar o ponto final na delimitação de frases e a 

vírgula em enumerações e em mecanismos de 

coordenação. 

• Proceder à revisão de texto, individualmente ou em 

grupo após discussão de diferentes pontos de vista. 

     

Educação Literária  

10% 

 • Ouvir ler obras literárias e textos da tradição popular. 

• Ler narrativas e poemas adequados à idade, por 

iniciativa própria ou de outrem. 

• Antecipar o(s) tema(s) com base em noções 

elementares de género (contos de fada, lengalengas, 

poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos 



 

visuais (ilustrações). 

• Compreender narrativas literárias (temas, experiências 

e valores). 

• Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. 

• (Re)contar histórias. Valorizar a diversidade cultural 

dos textos (ouvidos ou lidos). 

• Dizer, de modo dramatizado, trava-línguas, 

lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir 

treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoação e 

expressão facial. 

• Manifestar preferências, de entre textos lidos, e 

explicar as reações derivadas da leitura. 

• Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as 

razões das suas escolhas. 

       

Gramática  

30% 

 • Classificar as palavras quanto ao número de sílabas 

(palavra escrita). 

Identificar e distinguir sílaba tónica de átona. 

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, 

nome (próprio e comum), adjetivo, verbo, pronome 

pessoal e interjeição. 

• Reconhecer diferentes processos para formar o feminino 

dos nomes e adjetivos. 

• Reconhecer a flexão nominal e adjetival quanto ao 

número. 

• Conhecer a forma do infinitivo dos verbos. 

• Conhecer as estruturas de coordenação copulativa e 

disjuntiva. 

• Usar de modo intencional e com adequação conectores 

de tempo, de causa, de explicação e de contraste de maior 

frequência, em textos narrativos e de opinião. 

• Depreender o significado de palavras a partir da sua 

ocorrência nas diferentes áreas disciplinares curriculares. 

• Associar significados conotativos a palavras e/ou 

expressões que não correspondam ao sentido literal. 

• Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo. 

• Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao 

nível da correspondência grafema - fonema e da 

utilização dos sinais de escrita 

(diacríticos, incluindo os acentos; sinais gráficos e sinais 

de pontuação). 

 

2.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Números e 

Operações 

 

Números naturais 

45% 

 

 

 

• Ler e representar números no sistema de numeração 



 

 

 

 

 

 

Adição, subtração, 

multiplicação e 

divisão 

 

 

 

Números racionais 

não negativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

Raciocínio 

matemático 

decimal até 1000 e identificar o valor posicional de um 

algarismo. 

• Identificar e dar exemplos de números pares e ímpares. 

 

• Reconhecer e memorizar factos básicos das operações 

e calcular com os números inteiros não negativos 

recorrendo à representação horizontal do cálculo, em 

diferentes situações e usando diversas estratégias que 

mobilizem relações numéricas e propriedades das 

operações. 

 

• Reconhecer e utilizar diferentes representações para o 

mesmo número e relacioná-las. 

• Comparar e ordenar números, e realizar estimativas 

plausíveis de quantidades e de somas, diferenças e 

produtos, com e sem recurso a material concreto. 

• Reconhecer frações unitárias como representações de 

uma parte de um todo dividido em partes iguais, em 

diferentes contextos, e dar exemplos. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas com números naturais, em contextos 

matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Reconhecer e descrever regularidades em sequências e 

em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar 

como são geradas essas regularidades. 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões. 

 

COMUNICAÇÃO MATEMÁTICA 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana 

e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

 

Geometria e 

Medida 

 

Localização e 

orientação no 

espaço 

 

 

30% 

  

 

 

• Identificar, interpretar e descrever relações espaciais, 

situando-se no espaço em relação aos outros e aos 

objetos. 

 



 

Figuras geométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

 

 

Raciocínio 

Matemático 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

matemática 

• Identificar e comparar sólidos geométricos, 

reconhecendo semelhanças e diferenças, e identificando 

polígonos (triângulos, quadrados, retângulos, pentágonos 

e hexágonos) e círculos nesses sólidos. 

• Descrever figuras planas, identificando as suas 

propriedades, e representá-las a partir de atributos 

especificados. 

• Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras 

dadas, identificando atributos que se mantêm ou que se 

alteram nas figuras construídas. 

• Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes 

grandezas (comprimento, massa, capacidade e área) 

identificando e utilizando unidades de medida 

convencionais e não convencionais. 

 

Medida:  

• Comprimento e Área  

• Capacidade  

• Massa  

• Dinheiro  

• Tempo 

• Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e 

notas da Zona Euro, e usá-las em contextos diversos. 

• Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo 

(hora, dia, semana, mês e ano). 

• Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo 

(dia, semana, mês e ano) e identificar a hora como 

unidade de medida de tempo. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a visualização e a medida em 

contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

     

Organização e 

Tratamento de 

Dados 

 

25% 

  

 

 



 

 

Representação e 

interpretação de 

dados 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raciocínio 

Matemático 

 

Comunicação 

Matemática 

 

• Recolher, organizar e representar dados qualitativos e 

quantitativos discretos utilizando diferentes 

representações e interpretar a informação representada. 

 

• Resolver problemas envolvendo a organização e 

tratamento de dados em contextos familiares variados. 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e resultados 

baseando-se nos dados recolhidos e tratados. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade 

       

Resolução de 

Problemas, 

Raciocínio e 

Comunicação 

 

Representação e 

interpretação de 

dados 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raciocínio 

matemático 

 

 

 

Comunicação 

 

Transversal 

aos outros 

domínios 

  

 

 

 

 

• Recolher, organizar e representar dados qualitativos e 

quantitativos discretos utilizando diferentes 

representações e interpretar a informação representada. 

 

• Resolver problemas envolvendo a organização e 

tratamento de dados em contextos familiares variados. 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e resultados 

baseando-se nos dados recolhidos e tratados. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem 

 

• Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em 

lidar com situações que envolvam a Matemática no seu 

percurso escolar e na vida em sociedade. 



 

matemática 

 

2.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  
E

st
u

d
o
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Sociedade 

25% 

• Reconhecer a importância de fontes documentais na 

construção do conhecimento do seu passado pessoal e 

familiar (Registo de 

Nascimento, Cartão de Cidadão, Boletim 

Individual de Saúde, Registo de Vacinações, fotografias 

pessoais, álbuns, etc.). 

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a 

história pessoal ou das pessoas que lhe são próximas, 

localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de 

tempo. 

• Relacionar instituições e serviços que contribuem para 

o bem-estar das populações com as respetivas atividades 

e funções. 

• Reconhecer a importância do diálogo, da negociação e 

do compromisso na resolução pacífica de situações de 

conflito. 

• Reconhecer as múltiplas pertenças de cada pessoa a 

diferentes grupos e comunidades. 

• Reconhecer influências de outros países e culturas em 

diversos aspetos do seu dia a dia 

(alimentação, vestuário, música, comunicação, etc.). 

• Valorizar a aplicação dos direitos consagrados na 

Convenção sobre os Direitos da Criança. 

 

Natureza  

25% 

 • Distinguir os principais órgãos - coração, pulmões, 

estômago e rins – em representações do corpo humano, 

associando-os à sua principal função vital. 

• Associar os ossos e os músculos à posição, ao 

movimento e ao equilíbrio, reconhecendo que o seu bom 

funcionamento implica cuidados específicos (postura e 

atividade física). • Refletir sobre comportamentos e 

atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para 

o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo. 

• Reconhecer a importância da vacinação e do uso 

correto dos medicamentos, nomeadamente dos 

antibióticos. 

• Identificar situações e comportamentos de risco para a 

saúde e a segurança individual e coletiva, propondo 

medidas de prevenção e proteção adequadas. 

• Identificar símbolos informativos fundamentais para o 

consumidor, relacionados com a produção e a utilização 

de bens. Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em 

diferentes representações cartográficas, reconhecendo as 

suas fronteiras. 



 

• Caracterizar os estados de tempo típicos das estações 

do ano em Portugal e a sua variabilidade. 

• Estabelecer a correspondência entre as mudanças de 

estado físico (evaporação, condensação, solidificação, 

fusão) e as condições que as originam, com o ciclo da 

água. 

• Categorizar os seres vivos de acordo com semelhanças 

e diferenças observáveis (animais, tipos de: 

revestimento, alimentação, locomoção e reprodução; 

plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha 

caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.). 

Relacionar as características dos seres vivos (animais e 

plantas), com o seu habitat. 

• Relacionar ameaças à biodiversidade dos seres vivos 

com a necessidade de desenvolvimento de atitudes 

responsáveis face à Natureza 

     

Tecnologia  

25% 

 • Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de 

recursos tecnológicos (analógicos e digitais) do seu 

quotidiano. Prever as transformações causadas pelo 

aquecimento e arrefecimento de materiais. 

       

Sociedade, 

Natureza e 

Tecnologia 

 

25% 

 • Elaborar itinerários do quotidiano, em plantas 

simplificadas do seu meio, assinalando diferentes 

elementos naturais e humanos. 

• Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde 

vive através da recolha de informação em várias fontes 

documentais. 

• Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regiões 

e acontecimentos. 

• Representar lugares reais que lhes estão próximos no 

tempo e no espaço. Reconhecer a existência de bens 

comuns à humanidade (água, ar, solo, etc.) e a 

necessidade da sua preservação. 

• Saber colocar questões sobre problemas ambientais. 

 

3.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o
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u
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

Expressão 

20% 

• Saber escutar para interagir com adequação ao contexto 

e a diversas finalidades 

(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, 

cumprir instruções, responder a questões). Identificar 

informação essencial em textos orais sobre temas 

conhecidos. 

 

• Utilizar padrões de entoação e ritmo adequados na 

formulação de perguntas, de afirmações e de pedidos. 

• Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e 



 

audível, com uma articulação correta e natural das 

palavras. 

• Exprimir opinião partilhando ideias e sentimentos. 

 

Leitura e Escrita 

 

Leitura 

 

35% 

 • Pronunciar segmentos fónicos a partir dos respetivos 

grafemas e dígrafos, incluindo os casos que dependem 

de diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na 

palavra. 

Identificar as letras do alfabeto, nas formas minúscula e 

maiúscula, em resposta ao nome da letra. 

• Nomear, pela sua ordenação convencional, as letras do 

alfabeto. 

• Ler palavras isoladas e pequenos textos com 

articulação correta e prosódia adequada. 

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos 

associados a diferentes finalidades 

(lúdicas, estéticas, informativas). 

• Representar por escrito os fonemas através dos 

respetivos grafemas e dígrafos, incluindo os casos que 

dependem de diferentes posições dos fonemas ou dos 

grafemas na palavra. Escrever palavras de diferentes 

níveis de dificuldade e extensão silábica, aplicando 

regras de correspondência fonema – grafema. 

• Identificar especificidades gráficas do texto escrito 

(direcionalidade da escrita, gestão da mancha gráfica – 

margens, linhas, espaçamentos – e fronteira de palavra). 

• Escrever frases simples e textos curtos em escrita 

cursiva e através de digitação num dispositivo 

eletrónico, utilizando adequadamente os seguintes sinais 

de pontuação: ponto final, vírgula, ponto de interrogação 

e ponto de exclamação. 

• Planificar, redigir e rever textos curtos com a 

colaboração do professor. 

• Elaborar respostas escritas a questionários e a 

instruções, escrever legivelmente com correção 

(orto)gráfica e com uma gestão correta do espaço da 

página. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Manifestar ideias, emoções e apreciações geradas pela 

escuta ativa de obras literárias e textos da tradição 

popular. 

• Revelar curiosidade e emitir juízos valorativos face aos 

textos ouvidos. 

• Reconhecer rimas e outras repetições de sons em 

poemas, trava-línguas e em outros textos ouvidos. 

• Antecipar o(s) tema(s) com base em noções 

elementares de género (contos de fada, lengalengas, 

poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos textos 

visuais (ilustrações). 

• Compreender textos narrativos (sequência de 



 

acontecimentos, intenções e emoções de personagens, 

tema e assunto; mudança de espaço) e poemas. 

• Antecipar o desenvolvimento da história por meio de 

inferências reveladoras da compreensão de ideias, de 

eventos e de personagens; 

• Distinguir ficção de não ficção. (Re)contar histórias. 

• Dizer, de modo dramatizado, trava-línguas, 

lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir 

treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoação e 

expressão facial. 

       

Gramática  

25% 

 • Identificar unidades da língua: palavras, sílabas, 

fonemas. 

• Usar regras de flexão em número, com base na 

descoberta de regularidades do funcionamento do nome 

e do adjetivo. 

• Reconhecer o nome próprio. 

• Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. 

• Descobrir e compreender o significado de palavras 

pelas múltiplas relações que podem estabelecer entre si. 

• Descobrir o significado de palavras desconhecidas a 

partir do contexto verbal e não verbal. Usar, com 

intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de 

maior frequência na formação de frases complexas. 

• Conhecer regras de correspondência fonema - grafema 

e de utilização dos sinais de pontuação 

(frase simples). 

 

3.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

´Números e 

Operações 

 

Números naturais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adição e subtração 

 

 

 

 

40% 

 

 

 

• Ler e representar números no sistema de numeração 

decimal até 100 e identificar o valor posicional de um 

algarismo. 

• Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e 

sem recurso a materiais manipuláveis 

(incluindo contagens de 2 em 2, 3 em 3, 5 em 5, 

10 em 10), e registar as sequências numéricas obtidas, 

identificando e dando exemplos de números pares e 

ímpares. 

 

• Reconhecer e memorizar factos básicos da adição e da 

subtração e calcular com os números inteiros não 

negativos recorrendo à representação horizontal do 

cálculo, em diferentes situações e usando diversas 

estratégias que mobilizem relações numéricas e 



 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

matemática 

propriedades das operações. 

• Reconhecer e utilizar diferentes representações para o 

mesmo número e relacioná-las. 

• Comparar e ordenar números, e realizar estimativas 

plausíveis de quantidades e de somas e diferenças, com e 

sem recurso a material concreto. 

 

• Reconhecer e descrever regularidades em sequências e 

em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar 

como são geradas essas regularidades. 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas com números naturais, em contextos 

matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

 

Geometria e 

Medida 

 

Localização e 

orientação no 

espaço 

 

Figuras geométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35% 

  

 

 

• Identificar, interpretar e descrever relações espaciais, 

situando-se no espaço em relação aos outros e aos 

objetos. 

 

• Identificar e comparar sólidos geométricos, 

reconhecendo semelhanças e diferenças, e identificando 

polígonos (triângulos, quadrados, retângulos) e círculos 

nesses sólidos. 

• Descrever figuras planas, identificando as suas 

propriedades, e representá-las a partir de atributos 

especificados. 

• Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras 

dadas, identificando atributos que se mantêm ou que se 

alteram nas figuras construídas. 

 

MEDIDA - Comprimento - Dinheiro - Tempo 

• Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza 

comprimento e medi-los utilizando unidades de medida 

não convencionais. 

• Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e 



 

 

 

 

 

 

Resolução de 

problemas, 

raciocínio e 

comunicação 

 

Comunicação 

Matemática 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

Raciocínio 

Matemático 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

problemas 

notas da Zona Euro, e usá-las em contextos diversos. 

• Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo 

(dia, semana, mês e ano) e identificar a hora como 

unidade de medida de tempo. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a visualização e a medida em 

contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões. 

 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas com números naturais, em contextos 

matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões 

     

Organização e 

Tratamento de 

Dados 

 

Representação e 

interpretação de 

dados 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

Comunicação 

Matemática 

 

 

Raciocínio 

matemático 

 

25% 

  

 

 

 

• Recolher, organizar e representar dados qualitativos e 

quantitativos discretos utilizando diferentes 

representações e interpretar a informação representada. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a organização e tratamento de 

dados em contextos familiares variados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, raciocínios, 

procedimentos e resultados baseando-se nos dados 

recolhidos e tratados. 

 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social. 



 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade 

 

3º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

A
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es
 V

is
u

a
is

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Artes Visuais 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

comunicação - 

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

25% 

 

• Observar os diferentes universos visuais, tanto do 

património local como global (obras e artefactos de arte – 

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, 

fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens 

cinematográficas, entre outros), utilizando um 

vocabulário específico e adequado. Mobilizar a 

linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, 

textura, padrão, proporção e desproporção, plano, luz, 

espaço, volume, movimento, ritmo, matéria, entre 

outros), integrada em diferentes contextos culturais 

(movimentos artísticos, épocas e geografias). 

 

• Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir 

múltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). 

Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos 

sistemas de comunicação visual. Apreciar as diferentes 

manifestações artísticas e outras realidades visuais. 

• Perceber as razões e os processos para o 

desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, 

tomar decisões, argumentar e formar juízos críticos. 

Captar a expressividade contida na linguagem das 

imagens e/ou outras narrativas visuais. Transformar os 

conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciação 

do mundo, através da comparação de imagens e/ou 

objetos. 

 

• Integrar a linguagem das artes visuais, assim como 

várias técnicas de expressão (pintura; desenho - incluindo 

esboços, esquemas e itinerários; técnica mista; 

assemblage; land´art; escultura; maqueta; fotografia, 

entre outras) nas suas experimentações: físicas e/ou 

digitais. 

• Experimentar possibilidades expressivas dos materiais 

(carvão vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta 

cenográfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos 

e características diversas, entre outros) e das diferentes 



 

técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 

situações. 

• Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenção 

expressiva das suas produções plásticas. Manifestar 

capacidades expressivas e criativas nas suas produções 

plásticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. 

• Utilizar vários processos de registo de ideias 

(ex.: diários gráficos), de planeamento (ex.: projeto, 

portfólio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em 

rede). Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, 

mobilizando diferentes critérios de argumentação. 

 

Expressão 

Dramática/ 

Teatro 

 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação 

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

 

25% 

  

 

 

 

• Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de 

teatro (comédia, drama, etc.). 

• Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, 

identificando relações com outras artes e áreas de 

conhecimento.  

• Analisar os espetáculos/performances, recorrendo a 

vocabulário adequado e específico e articulando o 

conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, 

à montagem, ao momento da apresentação, etc.) com uma 

interpretação pessoal. Identificar, em manifestações 

performativas, personagens, cenários, ambientes, 

situações cénicas, problemas e soluções da ação 

dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

• Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Reconhecer, em produções próprias ou de outrem, as 

especificidades formais do texto dramático convencional: 

estrutura – monólogo ou diálogo; segmentação – cenas, 

atos, quadros, etc.; componentes textuais – falas e 

didascálias. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

 

• Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens, etc.).  

• Adequar as possibilidades expressivas da voz a 

diferentes contextos e situações de comunicação, tendo 

em atenção a respiração, aspetos da técnica vocal 



 

(articulação, dicção, projeção, etc.).  

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som, etc.). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas, etc.), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas, variação de cor, 

forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.  

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades.  

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados, antecipando e explorando 

intencionalmente formas de “entrada”, de progressão na 

ação e de “saída”. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

     

Dança 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

 • Distinguir diferentes possibilidades de movimentação 

do Corpo (na totalidade, pelas partes, superfícies ou 

articulações) através de movimentos locomotores e não 

locomotores 

(passos, deslocamentos, gestos, equilíbrios, quedas, 

posturas, voltas, saltos), diferentes formas de 

ocupar/evoluir no Espaço (próprio ou partilhável: no 

lugar, utilizando trajetórias -curvilíneas e retilíneas, 

direções - frente, trás, cima, baixo, lado esquerdo, direito 

e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, níveis-

superior, médio e inferior, volumes/dimensão-grande e 

pequeno, extensão -longe, perto), ou na organização da 

forma (uníssono; com início, meio e fim; 

sintonia/oposição).  

• Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas 

marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos 

do Tempo (pulsação, velocidade, duração, longo/curto, 

rápido/sustentado, padrões rítmicos) e da Dinâmica 

(pesado/leve, forte/fraco).  

• Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relações: 

entre os diversos elementos do movimento, com os outros 

- a par, em grupo, destacando a organização espacial (à 

roda, em colunas, em filas), o tipo de conexão a 

estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em 

oposição, em colaboração), com diferentes objetos (bolas, 

carteiras, cadeiras, peças de vestuário, etc.) e ambiências 

várias do concreto/literal ao abstrato pela exploração do 

imaginário (interior/exterior, como se andasse sobre: 

areia, lama, neve/fogo, etc.).  

• Identificar diferentes estilos e géneros do património 

cultural e artístico, através da observação de diversas 

manifestações artísticas (dança clássica, danças 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

tradicionais – nacionais e internacionais, danças sociais, 

dança moderna/contemporânea, danças de rua, etc.), em 

diversos contextos. 

• Relacionar a apresentação de obras de dança com o 

património cultural e artístico, compreendendo e 

valorizando as diferenças enquanto fator de identidade 

social e cultural. 

• Contextualizar conceitos fundamentais dos universos 

coreográficos/performativos (ensaio, ensaio geral, 

espetáculo, palco, bastidores, salão de baile, exibição, 

competição, público, espetador, coreógrafo, coreografia, 

companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, 

solo, dueto, pas-de-deux, improvisação, composição, 

motivo, frase de movimento, Lento e Rápido, mudança de 

peso, diferença entre passo e Tap/toque/touch, entre 

outros). 

 

• Reconhecer os efeitos benéficos (hábitos de vida 

saudável, melhoria da autoestima, etc.) e valor do 

desempenho artístico (social, cultural) e interagir com os 

colegas e professor sobre as experiências de dança, 

argumentando as suas opiniões e aceitando as dos outros. 

Interpretar o seu papel coreográfico, mobilizando o 

vocabulário desenvolvido, através de um desempenho 

expressivo-formal, em consonância com os contextos e os 

materiais da intervenção performativa, pela adequação 

entre o domínio dos princípios de movimento envolvidos 

e a expressividade inerente à interpretação. 

• Interagir com os colegas, no sentido da procura do 

sucesso pessoal e o do grupo, na apresentação da 

performance, e com as audiências, recebendo e aceitando 

as críticas. 

• Emitir apreciações e críticas pessoais sobre trabalhos de 

dança observados em diferentes contextos (sala de aula, 

escola, vídeos, espetáculos de diferentes estilos), 

mobilizando o vocabulário e conhecimentos 

desenvolvidos para a explicitação dos aspetos que 

considerar mais significativos (o que mais gostou, 

sugestão de melhoria, o que aprendeu de novo, por 

exemplo). 

 

• Recriar sequências de movimentos a partir de temáticas, 

situações do quotidiano, solicitações do professor, ideias 

suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou 

estruturas rítmicas, evidenciando capacidade de 

exploração e de composição.  

• Construir, de forma individual e/ou em grupo, 

sequências dançadas/pequenas coreografias a partir de 

estímulos vários (visuais, auditivos, táteis, olfativos), 

ações e/ou temas (solicitados pelo professor ou fictícios, 

histórias, imagens, vídeos, situações problema) 



 

mobilizando os materiais coreográficos desenvolvidos.  

• Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas 

sequências de movimento e/ou composições 

coreográficas a partir de dados concretos ou abstratos, em 

processos de improvisação (livre ou parcialmente 

condicionada) e composição (antecipando 

intencionalmente formas de entrada, progressão na ação, 

e de finalização, ensaiadas para posterior 

reprodução/apresentação).  

• Apresentar soluções diversificadas na exploração, 

improvisação, transformação, seleção e composição de 

movimentos/sequências de movimentos para situações 

problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em 

sequência de estímulos (visuais, cinestésicos, auditivos, 

etc.). Inventar símbolos gráficos (linhas, pontos, figuras 

ou formas desenhadas), não convencionais, para 

representação de algumas sequências de dança (posição 

do corpo, evolução no espaço, organização relacional, 

etc.). 

       

Música 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

  

 

• Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de 

forma a conhecer as potencialidades da voz como 

instrumento musical.  

• Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do 

quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecê-

las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em 

grupo, pequenas sequências melódicas, rítmicas ou 

harmónicas a partir de ideias musicais ou não musicais 

(imagens, textos, situações do quotidiano, etc.).  

• Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, 

pequenas peças musicais, ligadas ao quotidiano e ao 

imaginário, utilizando diferentes fontes sonoras. 

 

• Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., 

usando a voz (cantada ou falada) com diferentes 

intencionalidades expressivas.  

• Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, 

canções com características musicais e culturais 

diversificadas, demonstrando progressivamente 

qualidades técnicas e expressivas.  

• Tocar, a solo e em grupo, as suas próprias peças 

musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, 

convencionais e não convencionais, de altura definida e 

indefinida.  

• Realizar sequências de movimentos corporais em 

contextos musicais diferenciados.  

• Comunicar através do movimento corporal de acordo 

com propostas musicais diversificadas.  

• Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 



 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

articula a música com outras áreas do conhecimento. 

 

• Comparar características rítmicas, melódicas, 

harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e de textura em 

repertório de referência, de épocas, estilos e géneros 

diversificados.  

• Utilizar vocabulário e simbologias convencionais e não 

convencionais para descrever e comparar diversos tipos 

de sons e peças musicais de diferentes estilos e géneros.  

• Pesquisar diferentes interpretações escutadas e 

observadas em espetáculos musicais (concertos, bailados, 

teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de 

diferentes tradições e épocas, utilizando vocabulário 

apropriado.  

• Partilhar, com os pares, as músicas do seu quotidiano e 

debater sobre os diferentes tipos de música.  

• Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, 

audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulário 

apropriado, reconhecendo a música como construção 

social, património e fator de identidade cultural. 

 

3º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
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d

o
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o
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o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Sociedade 

25% 

• Conhecer datas e factos significativos da sua história 

individual que concorram para a construção do 

conhecimento de si próprio. 

• Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e 

simultaneidade na descrição de situações do quotidiano e 

ou da sua história pessoal, numa linha do tempo, 

localizando-as no espaço, através de plantas, de mapas e 

do globo. 

• Estabelecer relações de parentesco através de uma 

árvore genealógica simples, ou outros processos, até à 

terceira geração, reconhecendo que existem diferentes 

estruturas familiares, e que, no seio da família, os 

diferentes membros poderão desempenhar funções 

distintas. 

• Relacionar as atividades exercidas por alguns membros 

da comunidade familiar ou local com as respetivas 

profissões. 

• Associar os principais símbolos nacionais (hino e 

bandeira) à sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido 

de pertença. 

 

Natureza  

25% 

 • Verificar alterações morfológicas que se vão operando 

ao longo das etapas da vida humana, comparando 

aspetos decorrentes de parâmetros como: sexo, idade, 

dentição, etc. 



 

• Identificar situações e comportamentos de risco para a 

saúde e segurança individual e coletiva em diversos 

contextos – casa, rua, escola e meio aquático - e propor 

medidas de proteção adequadas. Identificar os fatores 

que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, 

individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diárias de 

higiene pessoal, alimentar, do vestuário e dos espaços de 

uso coletivo. 

• Reconhecer a existência de diversidade entre seres 

vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas não 

vivas. 

• Reconhecer a importância do Sol para a existência de 

vida na Terra. 

• Reconhecer que os seres vivos têm necessidades 

básicas, distintas, em diferentes fases do seu 

desenvolvimento. 

     

Tecnologia  

25% 

 • Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e 

a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalização de 

água, telecomunicações, etc.). 

• Realizar experiências em condições de segurança, 

seguindo os procedimentos experimentais. 

• Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em 

segurança, explorando relações lógicas de forma e de 

função (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-

rolhas, talheres, etc.). Identificar as propriedades de 

diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, 

cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-

os de acordo com as suas características, e relacionando-

os com as suas aplicações. 

• Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., 

explorando objetos livremente. 

• Identificar atividades humanas que envolvem 

transformações tecnológicas no mundo que o rodeia. 

       

Sociedade / 

Natureza / 

Tecnologia 

 

25% 

 • Desenhar mapas e itinerários simples de espaços do 

seu quotidiano, utilizando símbolos, cores ou imagens na 

identificação de elementos de referência. 

• Relacionar espaços da sua vivência com diferentes 

funções, estabelecendo relações de identidade com o 

espaço. Localizar, com base na observação direta e 

indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do 

local onde vive, tendo como referência a posição do 

observador 

e de outros elementos da paisagem. 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 

inferências, comprovar resultados e saber comunicar, 

reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

• Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de 

cooperação, de responsabilidade, na relação com os que 



 

lhe são próximos. 

• Saber atuar em situações de emergência, recorrendo ao 

número europeu de emergência médica (112). 

• Manifestar atitudes positivas conducentes à 

preservação do ambiente próximo sendo capaz de 

apresentar propostas de intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”. 

 

3º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das atividades 

físicas organizador 

10% 

• Em percursos que integram várias habilidades, realizar 

as habilidades gímnicas básicas da GINÁSTICA, 

relativas ao 3.º ano de escolaridade, em esquemas ou 

sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 

combinando as ações com fluidez e harmonia de 

movimento. 

• Participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano de 

escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 

qualidades motoras na prestação às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de 

perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete. 

 

Ginástica  

30% 

 • Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 

sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 

combinando as ações com fluidez e harmonia de 

movimento. 

Em percursos que integram várias habilidades: 

1. Executar a CAMBALHOTA À RECTAGUARDA 

com repulsão dos braços na parte final, terminando com 

as pernas afastadas e em extensão. 

2. SUBIR PARA PINO apoiando as mãos no colchão e 

os pés num plano vertical, recuando as mãos e subindo 

gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da 

vertical (mantendo o olhar dirigido para as mãos). 

Regressar à posição inicial pela ação inversa. 

3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota à frente, 

partindo da posição de deitado ventral no plinto, 

deslizando para apoio das mãos no colchão (sem avanço 

dos ombros). 

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro 

após corrida de balanço e chamada a pés juntos, 

passando com os membros inferiores bem afastados e 

chegando ao solo em equilíbrio. 

5. COMBINAR posições de equilíbrio estático, com 

marcha lateral, para trás e para a frente, e «meias-



 

voltas». 

6. LANÇAR E RECEBER O ARCO na vertical, com 

cada uma das mãos, evitando que toque no solo. 

7. LANÇAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o 

voltar para trás, seguido de salto para que o arco passe 

por entre as suas pernas, agarrando-o atrás do corpo com 

uma das mãos. 

Em percursos diversificados, realizar as seguintes 

habilidades: 

1. CAMBALHOTA À FRENTE num plano inclinado, 

terminando com as pernas afastadas e em extensão. 

2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, após 

corrida de balanço e chamada a pés juntos, com apoio na 

extremidade mais próxima, seguida de SALTO DE 

EIXO com o apoio das mãos na outra extremidade. 

3. SALTO DE BARREIRA à esquerda e à direita, com 

apoio das mãos no plinto (baixo), após chamada a pés 

juntos, com receção no solo em equilíbrio. 

4. RODA, com apoio alternado das mãos na «cabeça» do 

plinto (transversal), passando as pernas o mais alto 

possível, com receção equilibrada do outro lado em 

apoio alternado dos pés. 

5. PINO DE CABEÇA aproximando-se da vertical, 

beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio 

no espaldar. 

6. ROLAMENTO À RECTAGUARDA, suspenso na 

barra, passando as pernas entre os braços, soltando-se 

com oportunidade para receção em pé no solo. 

7. BALANÇOS na barra, realizando com coordenação 

global e oportunidade, os movimentos de fecho e 

abertura, com saída equilibrada à retaguarda. 

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE 

para ambos os lados de costas para o espaldar. 

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, 

em suspensão pelas mãos e pernas 

(cruzadas), de costas para o solo. 

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nós, 

pela ação coordenada dos membros inferiores e 

superiores. 

11. SALTAR À CORDA em corrida e no local (a pés 

juntos e pé-coxinho), com coordenação e fluidez de 

movimentos. 

12. SALTAR À CO/RDA, movimentada pelos 

companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar. 

13. LANÇAR E RECEBER O ARCO com as duas 

mãos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar 

dentro do arco na receção. 

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superfícies do 

corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento 

dos segmentos corporais. 

     



 

Jogos  

40% 

 • Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 

qualidades motoras na prestação, às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos. 

Nos jogos coletivos com bola, tais como: 

RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, 

BOLA AO CAPITÃO, BOLA NO FUNDO, agir em 

conformidade com a situação: 

1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja 

liberto, respeitando o limite dos apoios estabelecidos. 

2. RECEBER ativamente a bola com as duas mãos, 

quando esta lhe é dirigida ou quando a intercetar. Em 

concurso/exercício individual e ou a pares: 

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTAÇÃO para o 

companheiro, com as mãos, antebraços e ou cabeça, 

posicionando-se no ponto de queda da bola, para a 

devolver. 

4. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para 

cima, posicionando-se para a 

«BATER» com a outra mão acima do plano da cabeça, e 

ao nível dos joelhos, numa direção determinada. 

5. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com 

raquete, contra a parede, à esquerda e à direita, num 

plano à frente do corpo, posicionando-se consoante o 

lado, para devolver 

a bola após um ressalto no solo. Em situação de 

exercício de Futebol — contra um guarda-redes: 

6. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com 

pequenos toques da parte interna e externa dos pés, 

mantendo a bola controlada, e 

REMATAR acertando na baliza.7. Com um 

companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte 

interna dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, 

acertando na baliza. 

Cooperar com os companheiros procurando realizar as 

ações favoráveis ao cumprimento das regras e do 

objetivo do jogo. 

Tratar os colegas de equipa e os adversários com igual 

cordialidade e respeito, evitando ações que ponham em 

risco a sua integridade física. 

No jogo do MATA, com bola ou ringue: 

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou 

REMATAR (para acertar no adversário), de acordo com 

as posições dos jogadores. Criar condições favoráveis a 

estas ações, utilizando fintas de passe ou de remate. 

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola 

deslocando-se e utilizando fintas, se necessário. 

3. Optar por INTERCETAR o passe ou 

ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa não tem bola, 



 

deslocando-se na sua área, com oportunidade, conforme 

a circulação da bola. Em concurso individual e ou a 

pares (Futebol): 

4. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a 

parte ântero-superior e ântero-interna do pé, após duas 

ou três passadas de balanço, colocando corretamente o 

apoio, imprimindo à bola uma trajetória alta e comprida, 

na direção de um alvo 

5. Manter a bola no ar, com TOQUES DE 

SUSTENTAÇÃO com os pés, coxa e ou cabeça, 

posicionando-se de modo a dar continuidade à ação. 

6. CABECEAR a bola (com a testa), em posição frontal 

à baliza, após passe com as mãos 

(lateral) de um companheiro, acertando na baliza. No 

jogo da ROLHA: Na situação de atacante («caçador»): 

7. Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o 

tocar, utilizando mudanças de direção e velocidade, 

procurando desviá-lo para perto das linhas limites do 

campo; 

8. Ao «guardar» um fugitivo já apanhado, enquadrando-

se para impedir que outros o «salvem». Em situação de 

defesa: 

9. FUGIR E ESQUIVA R-SE do «caçador», utilizando 

mudanças de direção e velocidade, evitando colocar-se 

perto das linhas limites do campo; 

10. Coordenar a sua ação com um companheiro criando 

situações de superioridade numérica (2×1) para «salvar» 

um fugitivo «apanhado». No jogo «PUXA-

EMPURRA»: 

11. Respeitar as regras de segurança estabelecidas e a 

integridade física do parceiro, mesmo à custa da sua 

vantagem. 

12. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado 

ou círculo, puxando-o ou empurrando o diretamente ou 

em rotação, pelos braços e ou tronco, aproveitando a 

ação do oponente. 

13. Evitar ser colocado fora do quadrado ou círculo 

«esquivando-se» às ações do parceiro, aproveitando -se 

para passar ao ataque. Em concurso individual: 

14. SALTAR EM COMPRIMENTO após corrida de 

balanço e chamada a um pé numa zona, com queda na 

caixa de saltos ou colchão fixo 

(receção a dois pés). 

15. SALTAR EM ALTURA após curta corrida de 

balanço e chamada a um pé, passando o elástico com 

salto de «tesoura», com receção equilibrada. 

16. LANÇAR A BOLA (tipo ténis) em distância, após 

curta corrida de balanço e ter «armado» o braço, em 

extensão, à retaguarda. PÁG. 12  

Em CORRIDA DE ESTAFETAS: 

17. Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e 



 

recebendo o testemunho em movimento e com 

segurança. Em concurso a pares: 

18. Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), 

DEVOLVER a bola ao companheiro, após ressalto numa 

zona à frente do corpo, em equilíbrio, dando 

continuidade ao movimento do braço. Em concurso 

individual de Voleibol: 

19. SUSTENTAR a bola/balão com toques de dedos 

(com as duas mãos acima da cabeça), com flexão e 

extensão de braços e pernas, posicionando-se no ponto 

de queda da bola. 

       

Atividades rítmicas 

expressivas 

(dança) 

 

20% 

 • Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores 

e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas 

combinados com os colegas e professor, de acordo com a 

estrutura rítmica e melodia de composições musicais. 

• Em situação de exploração da movimentação em grupo, 

com ambiente musical adequado e ou de acordo com a 

marcação rítmica do professor ou dos colegas: 

1. Combinar habilidades motoras referidas em 1. e 2., 

seguindo a evolução do grupo em rodas e linhas (simples 

ou múltiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc. 

2. Ajustar a sua ação às alterações ou mudanças da 

formação, associadas à dinâmica proposta pela música, 

evoluindo em todas as zonas e níveis do espaço. 

 

3º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interação e 

produção oral 

50% 

• Compreender palavras e expressões muito simples, 

comunicadas de forma clara e pausada; 

Identificar sons e entoações diferentes na língua inglesa 

por comparação com a língua materna; 

• Identificar ritmos em rimas, lengalengas e canções em 

gravações áudio e audiovisuais; 

• Reconhecer o alfabeto em Inglês; 

• Acompanhar a sequência de histórias conhecidas, 

muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual. 

 

• Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; 

• Interagir com o professor, utilizando expressões/ frases 

muito simples, tais como formas de cumprimentar, 

despedir-se, agradecer, responder sobre identificação 

pessoal e preferências pessoais; 

• Comunicar informação pessoal elementar; 

• Expressar-se com vocabulário limitado, em situações 

organizadas previamente; 

• Expressar de forma muito simples o que não 

compreende; 



 

• Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou 

outros elementos da comunidade educativa. 

 

Leitura e Escrita 

 

Leitura / 

Compreensão 

Escrita 

 

 

Interação e 

produção escrita 

 

 

50% 

 • Leitura / Compreensão escrita 

• Identificar vocabulário familiar acompanhado por 

imagens; 

• Compreender pequenas frases com vocabulário 

conhecido; 

• Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em 

Inglês; 

• Fazer exercícios de leitura (silenciosa/em voz alta) de 

palavras acompanhadas de imagens para assimilar 

combinações de sons e de letras mais frequentes; 

• Desenvolver a numeracia em língua Inglesa, realizando 

atividades interdisciplinares com Matemática. 

• Interação e produção escrita: 

• Preencher um formulário (online ou em formato papel) 

muito simples com informação pessoal; 

• Responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma 

muito simples; 

• Ordenar letras para escrever palavras e legendar 

imagens; 

• Ordenar palavras para escrever frases; 

• Preencher espaços em frases simples, com palavras 

dadas; 

• Copiar e escrever palavras aprendidas; 

• Escrever os numerais aprendidos. 

 

4º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

 

 

Expressão 
20% 

 

 

• Selecionar informação relevante em função dos 

objetivos de escuta e registá-la por meio de técnicas 

diversas. 

• Distinguir entre factos e opiniões, informação implícita 

e explícita, essencial e acessório, denotação e conotação. 

 

• Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra 

dos outros. 

• Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com 

vocabulário variado e frases complexas, individualmente 

ou em grupo. 

• Participar com empenho em atividades de expressão 

oral orientada, respeitando regras e papéis específicos. 

• Realizar exposições breves, a partir de planificação. 

• Usar a palavra para exprimir opiniões e partilhar ideias 

de forma audível, com boa articulação, entoação e ritmo 



 

adequados. Assegurar contacto visual com a audiência 

(postura corporal, expressão facial, olhar). 

 

Leitura e Escrita 

 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escrita 

 

15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 • Ler textos com características narrativas e descritivas 

de maior complexidade, associados a finalidades várias e 

em suportes variados. 

• Distinguir nos textos características do artigo de 

enciclopédia, da entrada de dicionário e do aviso 

(estruturação, finalidade). 

• Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a 

compreensão do sentido dos textos. 

• Realizar leitura silenciosa e autónoma. 

• Mobilizar experiências e saberes no processo de 

construção de sentidos do texto. 

• Explicitar ideias-chave do texto. 

• Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do 

texto. 

• Exprimir uma opinião crítica acerca de aspetos do 

texto (do conteúdo e/ou da forma). 

 

• Escrever relatos (com situação inicial, peripécias e 

conclusão), com descrição e relato do discurso das 

personagens, representado por meio de discurso direto e 

de discurso indireto. 

• Utilizar processos de planificação, textualização e 

revisão, realizados de modo individual e/ou em grupo. 

• Usar frases complexas para exprimir sequências e 

relações de consequência e finalidade. 

• Superar problemas associados ao processo de escrita 

por meio da revisão com vista ao aperfeiçoamento de 

texto. 

• Redigir textos com utilização correta das formas de 

representação escrita (grafia, pontuação e translineação, 

configuração gráfica e sinais auxiliares da escrita). 

• Escrever textos, organizados em parágrafos, coesos, 

coerentes e adequados às convenções de representação 

gráfica. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Ouvir ler textos literários e expressar reações de leitura 

de modo criativo. 

• Ler integralmente narrativas, poemas e textos 

dramáticos. 

• Antecipar o(s) tema(s) com base em noções 

elementares de género (contos de fada, lengalengas, 

poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos 

visuais (ilustrações). 

• Compreender a organização interna e externa de textos 

poéticos, narrativos e dramáticos. 

• Compreender recursos que enfatizam o sentido do 

texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeições, 



 

comparações). 

• Dramatizar textos e dizer em público, com 

expressividade e segurança, poemas memorizados. 

• Participar, de forma responsável e cooperante, em 

representações de textos dramáticos literários. 

• Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista 

suscitados por histórias ou poemas ouvidos ou lidos. 

• Desenvolver um projeto de leitura em que se integre 

compreensão da obra, questionamento e motivação de 

escrita do autor. 

       

Gramática  

25% 

 • Identificar a classe das palavras: determinante 

(interrogativo), preposição, pronome (pessoal, nas suas 

formas tónica e átonas, possessivo e demonstrativo). 

• Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito 

imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo. 

• Reconhecer diferentes processos para formar o 

feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexão 

nominal e adjetival quanto ao número e grau. 

• Aplicar formas átonas do pronome pessoal em frases 

afirmativas, em frases com negação e com advérbios 

pré-verbais. 

• Recorrer, de modo intencional e adequado, a 

conectores diversificados, em textos orais e escritos. 

• Aplicar processos de expansão e redução de frases. 

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir 

da análise da sua estrutura interna (base, radical e 

afixos). 

• Deduzir significados conotativos a palavras e/ou 

expressões que não correspondam ao sentido literal. 

• Compreender regras de derivação das palavras e 

formas de organização do léxico (famílias de palavras). 

• Reconhecer onomatopeias. 

• Explicitar regras de ortografia. 

 

4º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Números e 

Operações 

 

Números naturais 

 

 

 

 

Adição e 

Subtração 

 

40% 

• Ler e representar números no sistema de numeração 

decimal até ao milhão, identificar o valor posicional de 

um algarismo e relacionar os valores das diferentes 

ordens e classes. 

• Comparar e ordenar números naturais, realizar 

estimativas do resultado de operações e avaliar a sua 

razoabilidade. 

 

• Reconhecer relações numéricas e propriedades das 

operações e utilizá-las em situações de cálculo. 

• Reconhecer e memorizar factos básicos da 



 

 

 

 

Números 

Racionais não 

negativos 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

problemas 

 

 

 

Raciocínio 

matemático 

 

Comunicação 

matemática 

multiplicação e da divisão. 

 

• Calcular com números racionais não negativos na 

representação decimal, recorrendo ao cálculo mental e a 

algoritmos. 

• Representar números racionais não negativos na forma 

de fração, decimal e percentagem, estabelecer relações 

entre as diferentes representações e utilizá-los em 

diferentes contextos, matemáticos e não matemáticos. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas com números racionais não negativos, em 

contextos matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Reconhecer regularidades em sequências e em tabelas 

numéricas, e formular e testar conjeturas. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões, 

recorrendo ao vocabulário e linguagem próprios da 

matemática 

(convenções, notações, terminologia e simbologia). 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

 

Geometria e 

Medida 

 

Localização e 

orientação no 

espaço 

 

 

Figuras 

Geométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

35% 

 • Desenhar e descrever a posição de polígonos 

(triângulos, quadrados, retângulos, pentágonos e 

hexágonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas 

quadriculadas. 

• Identificar ângulos em polígonos e distinguir diversos 

tipos de ângulos (reto, agudo, obtuso, raso). 

 

• Identificar propriedades de figuras planas e de sólidos 

geométricos e fazer classificações, justificando os 

critérios utilizados. 

Medida: 

-Comprimento e Área 

-Volume e Capacidade 

-Massa 

-Dinheiro 

-Tempo 

-Medir comprimentos, áreas, volumes, capacidades e 



 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

Comunicação 

Matemática 

 

 

 

 

Raciocínio 

matemático 

massas, utilizando e relacionando as unidades de medida 

do SI e fazer estimativas de medidas, em contextos 

diversos. 

 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo grandezas e propriedades das 

figuras geométricas no plano e no espaço, em contextos 

matemáticos e não matemáticos, e avaliar a 

plausibilidade dos resultados. 

 

• Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, 

e explicar raciocínios, procedimentos e conclusões, 

recorrendo ao vocabulário e linguagem próprios da 

matemática 

(convenções, notações, terminologia e simbologia) 

. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o 

seu papel no desenvolvimento das outras ciências e 

domínios da atividade humana e social. 

• Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar 

o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

     

Organização e 

Tratamento de 

Dados 

 

Representação e 

interpretação de 

dados 

 

Resolução de 

Problemas 

 

Raciocínio 

Matemático 

 

Comunicação 

matemática 

 

25% 

 • Analisar e interpretar informação de natureza estatística 

representada de diversas formas.  

• Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e 

impossíveis. 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a organização e tratamento de 

dados em contextos familiares variados. 

• Planear e conduzir investigações usando o ciclo da 

investigação estatística (formular questões, escolher 

métodos de recolha de dados, selecionar formas de 

organização e representação de dados, analisar e 

concluir). 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e conclusões, 

utilizando linguagem própria da estatística, baseando-se 

nos dados recolhidos e tratados. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social.  

• Analisar e interpretar informação de natureza estatística 

representada de diversas formas.  

• Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e 

impossíveis. 

• Conceber e aplicar estratégias na resolução de 

problemas envolvendo a organização e tratamento de 



 

dados em contextos familiares variados. 

• Planear e conduzir investigações usando o ciclo da 

investigação estatística (formular questões, escolher 

métodos de recolha de dados, selecionar formas de 

organização e representação de dados, analisar e 

concluir). 

• Comunicar raciocínios, procedimentos e conclusões, 

utilizando linguagem própria da estatística, baseando-se 

nos dados recolhidos e tratados. 

• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 

papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios 

da atividade humana e social. 

Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

Desenvolver confiança nas suas capacidades e 

conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o 

próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

• Desenvolver persistência, autonomia e à- vontade em 

lidar com situações que envolvam a 

Matemática no seu percurso escolar e na vida em 

sociedade. 

       

Resolução de 

problemas, 

raciocínio e 

comunicação 

 
Transversa 

aos outros 

domínios 

 •  

 

4º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
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u
d

o
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o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Sociedade 

25% 

• Construir um friso cronológico com os factos e as datas 

relevantes da História de Portugal, destacando a formação 

de Portugal, a época da expansão marítima, o período 

filipino e a 

Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril. 

• Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade 

relacionados com os factos relevantes da história de 

Portugal, com recurso a fontes documentais. 

• Relacionar a Revolução do 25 de Abril de 1974 com a 

obtenção de liberdades e direitos. 

• Reconhecer a importância da Declaração 

Universal dos Direitos Humanos para a construção de 

uma sociedade mais justa. 

• Conhecer o número de Estados pertencentes à 



 

União Europeia, localizando alguns estados membros 

num mapa da Europa. 

• Reconhecer a existência de fluxos migratórios, 

temporários ou de longa duração, identificando causas e 

consequências para os territórios envolvidos. 

 

Natureza  

25% 

 • Descrever, de forma simplificada, e com recurso a 

representações, os sistemas digestivo, respiratório, 

circulatório, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o 

seu bom funcionamento implica cuidados específicos. 

• Conhecer algumas modificações biológicas e 

comportamentais que ocorrem na adolescência. 

• Reconhecer mecanismos simples de defesa do 

organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de 

proteção e de prevenção de doenças. 

• Identificar plantas e animais em vias de extinção ou 

mesmo extintos, investigando as razões que conduziram 

a essa situação. 

• Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, 

representando-o de diversas formas. 

• Utilizar representações cartográficas, a diferentes 

escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar 

formas de relevo, rios, lagos 

e lagoas em Portugal. 

• Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, 

através de observação direta ou indireta 

(imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas 

hipsométricos, utilizando vocabulário geográfico 

adequado. 

• Utilizar diversos processos para referenciar os pontos 

cardeais (posição do Sol, bússola, estrela polar), na 

orientação, localização e deslocação à superfície da Terra. 

• Reconhecer alguns fenómenos naturais (sismos, 

vulcões, etc.) como manifestações da dinâmica e da 

estrutura interna da Terra e como agentes modificadores 

da paisagem. Recolher amostras de rochas e de solos 

agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, 

textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a 

sua aplicabilidade. 

• Descrever diversos tipos de uso do solo da sua região 

(áreas agrícolas, florestais, industriais ou turísticas), 

comparando com os de outras regiões. 

• Reconhecer de que forma a atividade humana interfere 

no oceano (poluição, alterações nas zonas costeiras e rios, 

etc.). 

     

Tecnologia  

25% 

 • Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos 

circuitos elétricos, indicando se são isoladores ou 

condutores elétricos, e discutir as suas aplicações, bem 

como as regras de segurança na sua utilização. 



 

• Identificar objetos tecnológicos (analógicos e digitais), 

utilizados no passado e no presente, relacionando-os 

com os materiais utilizados no seu fabrico, para 

constatar permanências e evoluções. 

• Reconhecer a importância da evolução tecnológica 

para a evolução da sociedade, relacionando objetos, 

equipamentos e soluções tecnológicas com diferentes 

necessidades e problemas do quotidiano 

(previsão/mitigação da ocorrência de catástrofes naturais 

e tecnológicas, saúde, telecomunicações, transportes, 

etc.). 

       

Sociedade / 

Natureza / 

Tecnologia 

 

25% 

 • Reconhecer e valorizar o património natural e cultural 

local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos 

naturais (sítios geológicos, espaços da Rede Natura, etc.) 

e vestígios materiais do passado (edifícios, pontes, 

moinhos e estátuas, etc.), costumes, tradições, símbolos e 

efemérides. 

• Relacionar a distribuição espacial de alguns fenómenos 

físicos (relevo, clima, rede hidrográfica, etc.) com a 

distribuição espacial de fenómenos humanos (população, 

atividades económicas, etc.) a diferentes escalas. 

• Relacionar o aumento da população mundial e do 

consumo de bens com alterações na qualidade do 

ambiente (destruição de florestas, poluição, esgotamento 

de recursos, extinção de espécies, etc.), reconhecendo a 

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que 

minimizem o impacto negativo. 

• Utilizar as tecnologias de informação e comunicação 

com segurança, respeito e responsabilidade, tomando 

consciência de que o seu uso abusivo gera dependência 

(jogos, redes sociais, etc.). 

• Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 

inferências, comprovar resultados e saber comunicá-los, 

reconhecendo como se constrói o conhecimento. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das atividades 

físicas organizador 

10% 

• Em percursos diversificados e em combinações, realizar 

as habilidades gímnicas básicas da GINÁSTICA, 

relativas ao 4.º ano de escolaridade, em esquemas ou 

sequências no solo e em aparelhos, encadeando e/ou 

combinando as ações com fluidez e harmonia de 

movimento. 

Participar nos JOGOS, relativos ao 4.º ano de 

escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 

qualidades motoras na prestação às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 



 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de 

perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete. 

 

• O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades 

de uma das seguintes subáreas: 

SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS 

Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores 

e equilíbrios das ATIVIDADES RÍTMICAS E 

EXPRESSIVAS (DANÇA), relativos ao 4.º ano de 

escolaridade, adequados à expressão de motivos ou temas 

combinados com os colegas e com o professor, de acordo 

com a estrutura rítmica e melodia de composições 

musicais, em situação de exploração do movimento a 

pares, de exercitação e de criação. 

 

Ginástica  

30% 

 • Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 

sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 

combinando as ações com fluidez e harmonia de 

movimento. 

Em percursos diversificados, realizar as seguintes 

habilidades: 

1. CAMBALHOTA À FRENTE num plano inclinado, 

terminando com as pernas afastadas e em extensão. 

2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, após 

corrida de balanço e chamada a pés juntos, com apoio na 

extremidade mais próxima, seguida de SALTO DE 

EIXO com o apoio das mãos na outra extremidade. 

3. SALTO DE BARREIRA à esquerda e à direita, com 

apoio das mãos no plinto (baixo), após chamada a pés 

juntos, com receção no solo em equilíbrio. 

4. RODA, com apoio alternado das mãos na «cabeça» do 

plinto (transversal), passando as pernas o mais alto 

possível, com receção equilibrada do outro lado em 

apoio alternado dos pés. 

5. PINO DE CABEÇA aproximando-se da vertical, 

beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio 

no espaldar. 

6. ROLAMENTO À RECTAGUARDA, suspenso na 

barra, passando as pernas entre os braços, soltando-se 

com oportunidade para receção em pé no solo. 

7. BALANÇOS na barra, realizando com coordenação 

global e oportunidade, os movimentos de fecho e 

abertura, com saída equilibrada à retaguarda. 

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE 

para ambos os lados de costas para o espaldar. 

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, 

em suspensão pelas mãos e pernas 

(cruzadas), de costas para o solo. 

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nós, 



 

pela ação coordenada dos membros inferiores e 

superiores. 

11. SALTAR À CORDA em corrida e no local (apés 

juntos e pé-coxinho), com coordenação e fluidez de 

movimentos. 

12. SALTAR À CO/RDA, movimentada pelos 

companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar. 

13. LANÇAR E RECEBER O ARCO com as duas 

mãos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar 

dentro do arco na receção. 

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superfícies do 

corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento 

dos segmentos corporais. 

 

• Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em 

sequências adequadas: 

1. CAMBALHOTA À RECTAGUARDA, com repulsão 

dos braços na parte final terminando com os pés juntos 

na direção do ponto de partida. 

2. SUBIDA PARA PINO apoiando as mãos no colchão 

e os pés num plano vertical, recuando as mãos e subindo 

gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da 

vertical 

(mantendo o olhar dirigido para as mãos), seguido de 

cambalhota à frente. 

3. SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente 

os pés e as mãos, virar-se de costas e saltar para o 

colchão com meia-volta, com receção equilibrada. 

4. SALTO DE EIXO no boque, após corrida de balanço e 

chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os 

membros inferiores bem afastados, com receção 

equilibrada. 

5. COMBINAR posições de equilíbrio estático com 

marcha lateral, para trás e para a frente, voltas e saltos 

simples com receção equilibrada, na trave baixa ou banco 

sueco. 

6. RODAR O ARCO à volta do corpo, mantendo o 

movimento por ondulações do corpo. 

7. POSIÇÕES DE FLEXIBILIDADE variadas 

(afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chão, 

com máxima inclinação do tronco; «mata-borrão»; etc.). 

     

Jogos  

40% 

 • Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 

qualidades motoras na prestação, às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamente ais, com oportunidade e correção de 

movimentos. 

 

• Cooperar com os companheiros procurando realizar as 

ações favoráveis ao cumprimento das regras e do 



 

objetivo do jogo. 

 

• Tratar os colegas de equipa e os adversários com igual 

cordialidade e respeito, evitando ações que ponham em 

risco a sua integridade física. 

No jogo do MATA, com bola ou ringue: 

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou 

REMATAR (para acertar no adversário), de acordo com 

as posições dos jogadores. Criar condições favoráveis a 

estas ações, utilizando fintas de passe ou de remate. 

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola 

deslocando-se e utilizando fintas, se necessário. 

3. Optar por INTERCETAR o passe ou 

ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa não tem bola, 

deslocando-se na sua área, com oportunidade, conforme 

a circulação da bola. 

PÁG. 11 Em concurso individual e ou a pares 

(Futebol): 

4. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a 

parte ântero-superior e ântero-interna do pé, após duas 

ou três passadas de balanço, colocando corretamente o 

apoio, imprimindo à bola uma trajetória alta e comprida, 

na direção de um alvo. 

5. Manter a bola no ar, com TOQUES DE 

SUSTENTAÇÃO com os pés, coxa e ou cabeça, 

posicionando-se de modo a dar continuidade à ação. 

6. CABECEAR a bola (com a testa), em posição frontal 

à baliza, após passe com as mãos 

(lateral) de um companheiro, acertando na baliza. No 

jogo da ROLHA: Na situação de atacante («caçador»): 

7. Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o 

tocar, utilizando mudanças de direção e velocidade, 

procurando desviá-lo para perto das linhas limites do 

campo; 

8. Ao «guardar» um fugitivo já apanhado, enquadrando-

se para impedir que outros o «salvem». Em situação de 

defesa: 

9. FUGIR E ESQUIVA R-SE do «caçador», utilizando 

mudanças de direção e velocidade, evitando colocar-se 

perto das linhas limites do campo; 

10. Coordenar a sua ação com um companheiro criando 

situações de superioridade numérica (2×1) para «salvar» 

um fugitivo «apanhado». No jogo «PUXA-

EMPURRA»: 

11. Respeitar as regras de segurança estabelecidas e a 

integridade física do parceiro, mesmo à custa da sua 

vantagem. 

12. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado 

ou círculo, puxando-o ou empurrando o diretamente ou 

em rotação, pelos braços e ou tronco, aproveitando a 

ação do oponente. 



 

13. Evitar ser colocado fora do quadrado ou círculo 

«esquivando-se» às ações do parceiro, aproveitando -se 

para passar ao ataque. Em concurso individual: 

14. SALTAR EM COMPRIMENTO após corrida de 

balanço e chamada a um pé numa zona, com queda na 

caixa de saltos ou colchão fixo 

(receção a dois pés). 

15. SALTAR EM ALTURA após curta corrida de 

balanço e chamada a um pé, passando o elástico com 

salto de «tesoura», com receção equilibrada. 

16. LANÇAR A BOLA (tipo ténis) em distância, após 

curta corrida de balanço e ter «armado» o braço, em 

extensão, à retaguarda. 

Em CORRIDA DE ESTAFETAS: 

17. Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e 

recebendo o testemunho em movimento e com 

segurança. 

Em concurso a pares: 

18. Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), 

DEVOLVER a bola ao companheiro, após ressalto numa 

zona à frente do corpo, em equilíbrio, dando 

continuidade ao movimento do braço. Em concurso 

individual de Voleibol: 

19. SUSTENTAR a bola/balão com toques de dedos 

(com as duas mãos acima da cabeça), com flexão e 

extensão de braços e pernas, posicionando-se no ponto 

de queda da bola. 

 

• Nos jogos coletivos com bola, tais como: 

RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, 

BOLA AO CAPITÃO, BOLA NO FUNDO, agir em 

conformidade com a situação: 

1. RECEBER a bola com as duas mãos, 

ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um 

companheiro desmarcado utilizando, se necessário, 

fintas de passe e rotações sobre um pé. 

2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas 

de passe, fintando o seu adversário direto. 

3. MARCAR o adversário escolhido quando a sua 

equipa perde a bola. Em situação de exercício 

(com superioridade numérica dos atacantes — 3 

× 1 ou 5 × 2) e de jogo de Futebol 4 × 4 (num espaço 

amplo), com guarda-redes: 

4. Aceitar as decisões da arbitragem e adequar as suas 

ações às regras do jogo: início e recomeço do jogo, 

marcação de golos, bola fora, lançamento pela linha 

lateral, lançamento da baliza, principais faltas, marcação 

de livres e de grande penalidade. 

5. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE 

ofensivamente, optando, conforme a leitura da situação, 

por: 



 

1. REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance; 

2. PASSAR a um companheiro desmarcado; 

3. CONDUZIR a bola na direção da baliza, para 

REMATAR (se, entretanto, conseguiu posição) ou 

PASSAR. 

4. DESMARCAR-SE após passe e para se libertar do 

defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio 

procurando o espaço livre. ACLARAR o espaço de 

penetração do jogador com a bola. 

5. Na defesa, MARCAR o adversário escolhido. 

6. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola. 

 

Ao recuperar a bola, PASSAR a um jogador 

desmarcado. 

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI: 

7. RECEBER a bola controlando-a e 

ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a 

sua leitura da situação de jogo, por: 

8. PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se 

necessário, fintas e mudanças de direção; 

9. PASSAR a um companheiro em posição favorável. 

10. PASSAR a bola a um companheiro ou deixá-la cair 

na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»). 

11. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, 

deslocando-se ao lado ou atrás do companheiro com 

bola. 

12. Quando a sua equipa não tem bola, deslocar-se para 

INTERCETAR o passe ou 

TOCAR com as duas mãos («bitoque») nas coxas ou 

cintura do adversário obrigando-o a passar ou largar a 

bola. 

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso 

individual ou a pares: 

13. Impulsionar a bola na vertical e BATÊ-LA acima da 

cabeça, imprimindo à bola uma trajetória tensa, numa 

direção determinada. 

Em situação de concurso em grupos de quatro 

(dois de cada lado da rede): 

14. JOGAR com os companheiros efetuando 

TOQUES COM AS DUAS MÃOS (por cima) e/ou 

TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRAÇOS 

(estendidos), para manter a bola no ar, com número 

limitado de toques sucessivos de cada lado. 

       

Atividades rítmicas 

expressivas 

(dança) 

 

20% 

 • Combinar deslocamentos, movimentos não 

locomotores e equilíbrios adequados à expressão de 

motivos ou temas combinados com os colegas e 

professor, de acordo com a estrutura rítmica e melodia 

de composições musicais. 

 

• Em situação de exploração da movimentação em 



 

grupo, com ambiente musical adequado e ou de acordo 

com a marcação rítmica do professor ou dos colegas: 

1. Combinar habilidades motoras referidas em 1. e 2., 

seguindo a evolução do grupo em rodas e linhas (simples 

ou múltiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, 

2. Ajustar a sua ação às alterações ou mudanças da 

formação, associadas à dinâmica proposta pela música, 

evoluindo em todas as zonas e níveis do espaço. 

Em situação de exploração do movimento a pares, com 

ambiente musical adequado: 

3. Utilizar movimentos locomotores e não locomotores, 

pausas e equilíbrios, e também o contacto com o 

parceiro, «conduzindo» a sua ação, «facilitando» e 

«esperando» por ele se necessário. 

4. Seguir a movimentação do companheiro, realizando 

as mesmas ações com as mesmas qualidades de 

movimento. Em situação de exercitação, com 

ambiente/marcação musical adequados: 

5. Aperfeiçoar a execução de frases de movimento, 

dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras 

referidas atrás, com fluidez de movimentos e em sintonia 

com a música. 

A partir de combinações pessoais de movimentos 

locomotores e não locomotores: 

Criar pequenas sequências de movimentos para 

expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo 

professor (imagens, sensações, emoções, histórias, 

canções, etc.), que inspirem diferentes modos e 

qualidades de movimento., individualmente, a pares ou 

grupos, e apresentá-las na turma, com ambiente musical 

escolhido pelos alunos, com o apoio do professor. 

 

4º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

 

Compreensão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interação e 

produção oral 

50% 

 

 

• Compreender palavras e expressões muito simples, 

comunicadas de forma clara e pausada num contexto 

familiar e com apoio visual; 

• Entender instruções simples para completar pequenas 

tarefas; 

• Acompanhar a sequência de pequenas histórias 

conhecidas com apoio visual/audiovisual; 

Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas 

e canções. 

 

• Utilizar formas de tratamento adequadas quando se 

dirige ao professor ou colegas; 



 

• Perguntar e responder sobre temas previamente 

apresentados; 

• Interagir com o professor e/ou colegas em situações 

simples e organizadas previamente; 

• Participar numa conversa com troca simples de 

informação sobre temas familiares; 

• Comunicar informação pessoal elementar; 

• Expressar-se com vocabulário simples, em situações 

previamente organizadas; 

• Dizer rimas, lengalengas e cantar; 

Indicar o que é, ou não capaz de fazer; 

• Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral 

como forma de ganhar confiança e apresentar uma 

atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 

comunidade educativa. 

 

Leitura e Escrita 

 

Leitura / 

Compreensão 

Escrita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interação e 

produção escrita: 

 

50% 

  

 

• Identificar vocabulário familiar acompanhado por 

imagens; 

• Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário 

conhecido; 

• Compreender instruções muito simples com apoio 

visual; 

• Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e 

sinonímia; 

• Desenvolver a numeracia, realizando atividades 

interdisciplinares com a Matemática e o Estudo do Meio 

 

• Preencher um formulário (online ou em formato papel) 

muito simples com informação pessoal básica; 

• Responder a um email, chat ou mensagem de forma 

simples; 

• Legendar sequências de imagens; 

• Preencher espaços lacunares em textos muito simples 

com palavras dadas; 

• Escrever sobre si próprio de forma muito elementar; 

• Escrever sobre as suas preferências de forma muito 

simples. 

 

4º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Artes Visuais 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

 

25% 

 

• Observar os diferentes universos visuais, tanto do 

património local como global (obras e artefactos de arte – 

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, 

fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

comunicação -  

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

cinematográficas, entre outros), utilizando um 

vocabulário específico e adequado. Mobilizar a 

linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, 

textura, padrão, proporção e desproporção, plano, luz, 

espaço, volume, movimento, ritmo, matéria, entre 

outros), integrada em diferentes contextos culturais 

(movimentos artísticos, épocas e geografias). 

 

• Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir 

múltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). 

Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos 

sistemas de comunicação visual. Apreciar as diferentes 

manifestações artísticas e outras realidades visuais. 

• Perceber as razões e os processos para o 

desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, 

tomar decisões, argumentar e formar juízos críticos. 

Captar a expressividade contida na linguagem das 

imagens e/ou outras narrativas visuais. Transformar os 

conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciação 

do mundo, através da comparação de imagens e/ou 

objetos. 

 

• Integrar a linguagem das artes visuais, assim como 

várias técnicas de expressão (pintura; desenho - incluindo 

esboços, esquemas e itinerários; técnica mista; 

assemblage; land´art; escultura; maqueta; fotografia, 

entre outras) nas suas experimentações: físicas e/ou 

digitais. 

• Experimentar possibilidades expressivas dos materiais 

(carvão vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta 

cenográfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos 

e características diversas, entre outros) e das diferentes 

técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 

situações. 

• Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenção 

expressiva das suas produções plásticas. Manifestar 

capacidades expressivas e criativas nas suas produções 

plásticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. 

• Utilizar vários processos de registo de ideias 

(ex.: diários gráficos), de planeamento (ex.: projeto, 

portfólio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em 

rede). Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, 

mobilizando diferentes critérios de argumentação. 

 

Expressão 

Dramática/ 

Teatro 

 

Apropriação e 

reflexão-

organizador 

 

25% 

  

 

 

 

• Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de 

teatro (comédia, drama, etc). 

• Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação 

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

identificando relações com outras artes e áreas de 

conhecimento.  

• Analisar os espetáculos/performances, recorrendo a 

vocabulário adequado e específico e articulando o 

conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, 

à montagem, ao momento da apresentação, etc.) com uma 

interpretação pessoal. Identificar, em manifestações 

performativas, personagens, cenários, ambientes, 

situações cénicas, problemas e soluções da ação 

dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

• Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Reconhecer, em produções próprias ou de outrem, as 

especificidades formais do texto dramático convencional: 

estrutura – monólogo ou diálogo; segmentação – cenas, 

atos, quadros, etc.; componentes textuais – falas e 

didascálias. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

 

• Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens, etc.).  

• Adequar as possibilidades expressivas da voz a 

diferentes contextos e situações de comunicação, tendo 

em atenção a respiração, aspetos da técnica vocal 

(articulação, dicção, projeção, etc.).  

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som, etc.). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas, etc.), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas, variação de cor, 

forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.  

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades.  

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados, antecipando e explorando 

intencionalmente formas de “entrada”, de progressão na 

ação e de “saída”. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

     



 

Dança 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25% 

 • Distinguir diferentes possibilidades de movimentação 

do Corpo (na totalidade, pelas partes, superfícies ou 

articulações) através de movimentos locomotores e não 

locomotores 

(passos, deslocamentos, gestos, equilíbrios, quedas, 

posturas, voltas, saltos), diferentes formas de 

ocupar/evoluir no Espaço (próprio ou partilhável: no 

lugar, utilizando trajetórias -curvilíneas e retilíneas, 

direções - frente, trás, cima, baixo, lado esquerdo, direito 

e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, níveis-

superior, médio e inferior, volumes/dimensão-grande e 

pequeno, extensão -longe, perto), ou na organização da 

forma (uníssono; com início, meio e fim; 

sintonia/oposição).  

• Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas 

marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos 

do Tempo (pulsação, velocidade, duração, longo/curto, 

rápido/sustentado, padrões rítmicos) e da Dinâmica 

(pesado/leve, forte/fraco).  

• Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relações: 

entre os diversos elementos do movimento, com os outros 

- a par, em grupo, destacando a organização espacial (à 

roda, em colunas, em filas), o tipo de conexão a 

estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em 

oposição, em colaboração), com diferentes objetos (bolas, 

carteiras, cadeiras, peças de vestuário, etc.) e ambiências 

várias do concreto/literal ao abstrato pela exploração do 

imaginário (interior/exterior, como se andasse sobre: 

areia, lama, neve/fogo, etc.).  

• Identificar diferentes estilos e géneros do património 

cultural e artístico, através da observação de diversas 

manifestações artísticas (dança clássica, danças 

tradicionais – nacionais e internacionais, danças sociais, 

dança moderna/contemporânea, danças de rua, etc.), em 

diversos contextos. 

• Relacionar a apresentação de obras de dança com o 

património cultural e artístico, compreendendo e 

valorizando as diferenças enquanto fator de identidade 

social e cultural. 

• Contextualizar conceitos fundamentais dos universos 

coreográficos/performativos (ensaio, ensaio geral, 

espetáculo, palco, bastidores, salão de baile, exibição, 

competição, público, espetador, coreógrafo, coreografia, 

companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, 

solo, dueto, pas-de-deux, improvisação, composição, 

motivo, frase de movimento, Lento e Rápido, mudança de 

peso, diferença entre passo e Tap/toque/touch, entre 

outros). 

 

• Reconhecer os efeitos benéficos (hábitos de vida 

saudável, melhoria da autoestima, etc.) e valor do 



 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

desempenho artístico (social, cultural) e interagir com os 

colegas e professor sobre as experiências de dança, 

argumentando as suas opiniões e aceitando as dos outros. 

Interpretar o seu papel coreográfico, mobilizando o 

vocabulário desenvolvido, através de um desempenho 

expressivo-formal, em consonância com os contextos e os 

materiais da intervenção performativa, pela adequação 

entre o domínio dos princípios de movimento envolvidos 

e a expressividade inerente à interpretação. 

• Interagir com os colegas, no sentido da procura do 

sucesso pessoal e o do grupo, na apresentação da 

performance, e com as audiências, recebendo e aceitando 

as críticas. 

• Emitir apreciações e críticas pessoais sobre trabalhos de 

dança observados em diferentes contextos (sala de aula, 

escola, vídeos, espetáculos de diferentes estilos), 

mobilizando o vocabulário e conhecimentos 

desenvolvidos para a explicitação dos aspetos que 

considerar mais significativos (o que mais gostou, 

sugestão de melhoria, o que aprendeu de novo, por 

exemplo). 

 

• Recriar sequências de movimentos a partir de temáticas, 

situações do quotidiano, solicitações do professor, ideias 

suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou 

estruturas rítmicas, evidenciando capacidade de 

exploração e de composição.  

• Construir, de forma individual e/ou em grupo, 

sequências dançadas/pequenas coreografias a partir de 

estímulos vários (visuais, auditivos, táteis, olfativos), 

ações e/ou temas (solicitados pelo professor ou fictícios, 

histórias, imagens, vídeos, situações problema) 

mobilizando os materiais coreográficos desenvolvidos.  

• Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas 

sequências de movimento e/ou composições 

coreográficas a partir de dados concretos ou abstratos, em 

processos de improvisação (livre ou parcialmente 

condicionada) e composição (antecipando 

intencionalmente formas de entrada, progressão na ação, 

e de finalização, ensaiadas para posterior 

reprodução/apresentação).  

• Apresentar soluções diversificadas na exploração, 

improvisação, transformação, seleção e composição de 

movimentos/sequências de movimentos para situações 

problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em 

sequência de estímulos (visuais, cinestésicos, auditivos, 

etc.). Inventar símbolos gráficos (linhas, pontos, figuras 

ou formas desenhadas), não convencionais, para 

representação de algumas sequências de dança (posição 

do corpo, evolução no espaço, organização relacional, 

etc.). 



 

       

Música 

 

Apropriação e 

Reflexão-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretação e 

Comunicação-

organizador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação-organizador 

 

25% 

  

• Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de 

forma a conhecer as potencialidades da voz como 

instrumento musical.  

• Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do 

quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecê-

las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em 

grupo, pequenas sequências melódicas, rítmicas ou 

harmónicas a partir de ideias musicais ou não musicais 

(imagens, textos, situações do quotidiano, etc.).  

• Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, 

pequenas peças musicais, ligadas ao quotidiano e ao 

imaginário, utilizando diferentes fontes sonoras. 

 

• Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., 

usando a voz (cantada ou falada) com diferentes 

intencionalidades expressivas.  

• Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, 

canções com características musicais e culturais 

diversificadas, demonstrando progressivamente 

qualidades técnicas e expressivas.  

• Tocar, a solo e em grupo, as suas próprias peças 

musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, 

convencionais e não convencionais, de altura definida e 

indefinida.  

• Realizar sequências de movimentos corporais em 

contextos musicais diferenciados.  

• Comunicar através do movimento corporal de acordo 

com propostas musicais diversificadas.  

• Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 

articula a música com outras áreas do conhecimento. 

 

• Comparar características rítmicas, melódicas, 

harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e de textura em 

repertório de referência, de épocas, estilos e géneros 

diversificados.  

• Utilizar vocabulário e simbologias convencionais e não 

convencionais para descrever e comparar diversos tipos 

de sons e peças musicais de diferentes estilos e géneros.  

• Pesquisar diferentes interpretações escutadas e 

observadas em espetáculos musicais (concertos, bailados, 

teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de 

diferentes tradições e épocas, utilizando vocabulário 

apropriado.  

• Partilhar, com os pares, as músicas do seu quotidiano e 

debater sobre os diferentes tipos de música.  

• Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, 

audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulário 

apropriado, reconhecendo a música como construção 

social, património e fator de identidade cultural. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.º Ciclo do Ensino Básico 
 



 

   N
ão

 r
es

p
o

n
d

e 
p

e
la

s 
su

as
 a

çõ
es

. N
ão

 d
em

o
n

st
ra

 v
o

n
ta

d
e 

d
e 

b
u

sc
ar

 

in
fo

rm
aç

ão
 e

 c
o

n
h

ec
im

en
to

. N
ão

 r
ev

el
a 

re
sp

ei
to

 p
el

a 
d

iv
er

si
d

ad
e 

h
u

m
an

a 
e 

cu
lt

u
ra

l. 
N

ão
 e

vi
d

en
ci

a 
au

to
n

o
m

ia
 p

es
so

al
. 

R
ev

el
a 

d
if

ic
u

ld
ad

e 
em

 r
es

p
o

n
d

er
 p

el
as

 s
u

as
 a

çõ
es

. D
em

o
n

st
ra

 a
lg

u
m

a 

vo
n

ta
d

e 
d

e 
b

u
sc

ar
 in

fo
rm

aç
ão

 e
 c

o
n

h
ec

im
en

to
. R

ev
el

a 
al

gu
m

 r
es

p
ei

to
 p

e
la

 

d
iv

er
si

d
ad

e 
h

u
m

an
a 

e 
cu

lt
u

ra
l. 

Ev
id

en
ci

a 
al

gu
m

a 
au

to
n

o
m

ia
 p

e
ss

o
al

. 

R
es

p
o

n
d

e 
fr

eq
u

en
te

m
en

te
 p

el
as

 s
u

as
 a

çõ
es

. D
em

o
n

st
ra

 a
lg

u
m

a 
vo

n
ta

d
e 

d
e 

b
u

sc
ar

 in
fo

rm
aç

ão
 e

 c
o

n
h

ec
im

en
to

. R
ev

el
a 

al
gu

m
 r

es
p

ei
to

 p
el

a 
d

iv
er

si
d

ad
e 

h
u

m
an

a 
e 

cu
lt

u
ra

l. 
Ev

id
en

ci
a 

al
gu

m
a 

au
to

n
o

m
ia

 p
es

so
al

. 

R
es

p
o

n
d

e 
p

el
as

 s
u

as
 a

çõ
es

. D
em

o
n

st
ra

 v
o

n
ta

d
e 

d
e 

b
u

sc
ar

 in
fo

rm
aç

ão
 e

 

co
n

h
ec

im
en

to
. R

ev
el

a 
re

sp
e

it
o

 p
el

a 
d

iv
er

si
d

ad
e 

h
u

m
an

a 
e 

cu
lt

u
ra

l. 
Ev

id
en

ci
a 

au
to

n
o

m
ia

 p
es

so
al

. 

R
es

p
o

n
d

e 
se

m
p

re
 p

el
as

 s
u

as
 a

çõ
es

. D
em

o
n

st
ra

 m
u

it
a 

vo
n

ta
d

e 
d

e 
b

u
sc

ar
 

in
fo

rm
aç

ão
 e

 c
o

n
h

ec
im

en
to

. R
ev

el
a 

m
u

it
o

 r
es

p
ei

to
 p

el
a 

d
iv

er
si

d
ad

e 
h

u
m

an
a 

e 
cu

lt
u

ra
l. 

Ev
id

en
ci

a 
m

u
ta

 a
u

to
n

o
m

ia
 p

es
so

al
. 

  2º CICLO 

  % MF NS S SB E 

Não compreende grande parte dos conhecimentos, 
informação e outros saberes do perfil de aprendizagem e não 
os mobiliza na realização de tarefas ou na resolução de 
problemas. Expressa-se de forma desorganizada. 

F 

0 - 4 

1 
      

5 - 9       

10 - 14           

15 - 19   

2 
  

Revela dificuldade na compreensão de conhecimentos, 
informações ou outros saberes do perfil de aprendizagens, e 
raramente os mobiliza para a realização de tarefas associadas 
à resolução de problemas em diferentes contextos. Evidencia 
falhas no uso de vocabulário específico que comprometem a 
compreensão. 

I 

20 - 36     

37 - 41      

42 - 46 
          

Compreende a maior parte dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Mobiliza os 
conhecimentos na realização de tarefas e revela alguma 
capacidade para resolver problemas em contextos 
diferenciados. Evidencia fragilidades no uso de vocabulário 
específico, não comprometendo a compreensão. 

S 

47 - 51           

52 - 56     

3 
  

57 - 61        

62 - 66           

Domina a generalidade dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. É capaz de realizar 
grande parte das tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos. Consegue geralmente utilizar 
os conhecimentos para encontrar processos na resolução de 
problemas em contextos diferenciados. Utiliza corretamente 
vocabulário específico com rigor. 

B 

67 - 71            

72 - 76           

77 - 81           

82 - 86   4     

87 - 91       
Domina consistentemente conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Revela muito boa 
capacidade na realização de tarefas associadas à 
compreensão, articulação e mobilização dos conhecimentos 
que lhe permitem encontrar processos e estratégias na 
resolução de situações problemáticas em contextos 
diferenciados. Utiliza corretamente vocabulário específico 
com rigor e clareza. 

MB 

 
92 -96        

5 
97 - 100 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.º Ano 
 



 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

15% 

Compreensão 

• Organiza a informação do texto e regista-a. 

• Seleciona informação relevante em função dos 

objetivos de escuta. 

• Controla a produção discursiva a partir do feedback 

dos interlocutores.  

 

Expressão 

• Prepara apresentações orais.  

• Planifica e produz textos orais com diferentes 

finalidades.  

• Intervém em interações com diversos graus de 

formalidade. 

• Capta e mantém a atenção da audiência. 

• Produz um discurso com elementos de coesão 

adequados. 

 

Leitura  

20% 

 • Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autónoma.  

• Lê e explicita o sentido global dos textos. 

• Faz inferências, justificando-as.  

• Reconhece a forma como o texto está estruturado.  

• Compreende a utilização de recursos expressivos. 

• Utiliza procedimentos de registo e tratamento de 

informação.  

• Analisa textos em função do género textual. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Lê integralmente textos literários. 

• Interpreta o texto em função do género literário.  

• Infere o sentido conotativo de palavras e expressões.  

• Reconhece a estrutura e os elementos constitutivos do 

texto narrativo. 

• Valoriza a diversidade cultural patente nos textos. 

     

Escrita  

25% 

 • Descreve pessoas, objetos e paisagens em função de 

diferentes finalidades e géneros textuais.  

• Planifica a escrita por meio do registo de ideias e da 

sua hierarquização.  

• Escreve textos organizados em parágrafos, de acordo 

com o género textual e a finalidade comunicativa.  

• Escreve com respeito pelas regras de ortografia e de 

pontuação.  

• Aperfeiçoa o texto depois de redigido. 

     

Gramática  

20% 

 • Identifica a classe de palavras.  

• Conjuga verbos regulares e irregulares.  

• Identifica o particípio passado e o gerúndio dos verbos.  



 

• Sistematiza processos de formação e flexão nominal e 

adjetival. 

• Identifica os constituintes da frase. 

• Distingue frases simples de frases complexas.  

• Emprega, de modo intencional e adequado, conectores. 

• Analisa palavras a partir dos seus elementos 

constitutivos. 

• Compreende a composição como processo de 

formação de palavras.  

• Explicita regras de utilização dos sinais de pontuação. 

 
5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

15% 

• Identificar palavras e expressões em canções e textos 

áudio/audiovisuais; entender pedidos que lhe são 

dirigidos, perguntas que lhe são feitas e informações que 

lhe são dadas; identificar a ideia global de pequenos 

textos orais; seguir conversas sobre assuntos que lhe são 

familiares, articuladas de forma lenta, clara e pausada. 

 

Compreensão 

escrita 

 

20% 

 • Seguir instruções elementares; reconhecer informação 

que lhe é familiar em anúncios/avisos; compreender 

mensagens curtas e simples (postais, mensagens de 

texto, post/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu 

interesse; desenvolver a literacia, entendendo textos 

simplificados de leitura extensiva com vocabulário 

familiar, lendo frases e pequenos textos em voz alta. 

     

Interação oral  

20% 

 • Pedir e dar informações sobre identificação pessoal; 

formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe 

são familiares; fazer sugestões e convites simples; 

interagir de forma simples; participar numa conversa 

simples sobre temas básicos e factuais para satisfazer 

necessidades imediatas. 

     

Interação escrita  

15% 

 • Preencher um formulário (online ou em formato papel) 

simples com informação pessoal e preferências pessoais 

básicas; pedir e dar informação pessoal de forma 

simples; pedir e dar informação sobre gostos e 

preferências de uma forma simples; responder a um 

email, chat ou mensagem de forma simples. 

     

Produção oral  

15% 

 • Articular sons da língua inglesa não existentes na 

língua materna; pronunciar, com correção, expressões e 

frases familiares; exprimir gostos e preferências 

pessoais, utilizando frases simples; descrever aspetos 



 

simples do seu dia a dia, utilizando frases simples; fazer 

descrições simples de um objeto ou imagem, utilizando 

expressões comuns; falar/fazer apresentações sobre 

alguns temas trabalhados previamente. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

15% 

 • Descrever-se a si e à família; redigir mensagens e notas 

pessoais; redigir postais e convites; escrever sobre as 

suas preferências, utilizando expressões e frases simples, 

justificando-as usando o conector because; descrever 

uma imagem usando there is/there are. 

     

Reconhecer 

identidades culturais 

distintas 

 

Competência 

transversal 

 • Reconhecer elementos constitutivos da sua própria 

cultura e da(s) cultura(s) de língua estrangeira: diferentes 

aspetos de si próprio, identificar pessoas, lugares e 

aspetos que são importantes para si e para a sua cultura; 

identificar espaços de realidades culturais diferentes (a 

comunidade dos outros); localizar no mapa alguns países 

de expressão inglesa; associar capitais e algumas cidades 

desses países estudados; reconhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa, tais como bandeiras e 

símbolos nacionais. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Valorizar o uso da língua como instrumento de 

comunicação e de resolução de problemas, dentro e fora 

da sala de aula; reformular a sua capacidade de 

comunicar, usando a linguagem corporal, tais como 

gestos e mímica, para ajudar a transmitir mensagens ao 

outro; preparar, repetir e memorizar uma apresentação 

oral como forma de ganhar confiança; apresentar uma 

atividade Show & Tell à turma ou a outros elementos da 

comunidade educativa, respondendo a perguntas simples 

colocadas sobre o tema abordado. Trabalhar e colaborar 

em pares e pequenos 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de pares e grupos, revelando 

atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, 

ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi 

dito, apresentando razões para justificar as suas 

conclusões; entender e seguir instruções breves; fazer 

sugestões e convites simples; demonstrar atitudes de 

inteligência emocional, utilizando expressões para 

cumprimentar, agradecer e despedir-se; diferenciar as 

formas de tratamento a utilizar com os colegas e com o 

professor; convidar outros a contribuir para a realização 

de tarefas elementares, usando expressões curtas e 

simples; planear, organizar e apresentar uma tarefa de 

pares ou um trabalho de grupo. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

 Competência 

transversal 

 • Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional, recorrendo a aplicações tecnológicas para 



 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

produção e comunicação online; contribuir para projetos 

e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao 

contexto, a experiências reais e quotidianas do aluno; 

participar num WebQuest e aceder ao saber, recorrendo 

a aplicações informáticas online. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado 

e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 

utilizando factos para justificar as suas opiniões; refletir 

criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro 

perguntas simples que desenvolvam a curiosidade; 

deduzir o significado de palavras e expressões 

desconhecidas simples acompanhadas de imagens. 

Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem 

necessária para apresentar os mesmos ao professor/aos 

colegas; realizar atividades para desenvolver a literacia, 

tais como trabalhar a rima, a sinonímia e a antonímia; 

desenvolver e participar em projetos e atividades 

interdisciplinares. 

     

Relacionar 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes 

de modo a criar produtos adequados à sua realidade 

cultural e quotidiana que tenham impacto nos seus pares; 

desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

diversificados e textos de leitura extensiva para 

expressar a sua opinião; desenvolver e participar em 

projetos e atividades interdisciplinares. 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

 

Competência 

transversal 

 • Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 

comuns e individuais; controlar as suas aprendizagens, 

registando as experiências mais relevantes; saber 

procurar palavras por áreas temáticas; utilizar os seus 

conhecimentos prévios da língua e a experiência pessoal 

para fazer previsões de sentido e comunicar de forma 

simples em Inglês; participar numa reflexão no final da 

aula para identificar atividades associadas aos objetivos 

de aprendizagem e o cumprimento dos mesmos; realizar 

atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, 

diários e grelhas de progressão de aprendizagem. 

 

5º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

●Temporalidade 

●Espacialidade 

●Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

• Localiza no espaço: a Península Ibérica e Portugal na 

Europa e no Mundo; territórios e momentos relevantes da 

História de Portugal 

• Localiza no tempo: acontecimentos, personagens e as 

principais fases da evolução histórica do país; 



 

• Estabelece relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

• Compreende condições e motivações dos factos 

históricos; 

• Conhece episódios de História regional e local, 

valorizando o património histórico e cultural;               

• Desenvolve a sensibilidade estética; 

• Promove o respeito pela diferença, valorizando a 

dignidade e os direitos humanos. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 30%  • Identifica fontes históricas, de tipologia diferente; 

• Interpreta diferentes fontes históricas. 

     

Comunicação em 

História 

 30%  • Comunica, de forma adequada e correta, os 

conhecimentos e opiniões, utilizando o vocabulário 

específico da disciplina. 

 

5º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

30% 

• Reconhecer relações entre as ideias matemáticas no 

campo numérico e aplicar ideias em outros domínios 

matemáticos e não matemáticos. 

• Explorar, analisar e interpretar situações de contextos 

variados que favoreçam e apoiem uma aprendizagem 

matemática com sentido (dos conceitos, propriedades, 

operações e procedimentos matemáticos). 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

40% 

 • Resolver problemas que requeiram a aplicação de 

conhecimentos já aprendidos e apoiem a aprendizagem 

de novos conhecimentos.  

• Explorar, analisar e interpretar situações de contextos 

variados, numa abordagem de espaço ao plano, que 

favoreçam e apoiem uma aprendizagem matemática com 

sentido dos conceitos, operações e procedimentos 

matemáticos. 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros recursos, 

incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, na 

resolução de problemas e em outras tarefas de 

aprendizagem. 

• Comunicar utilizando linguagem matemática, 

oralmente e por escrito, para descrever e justificar 

raciocínios, procedimentos e conclusões. 

• Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua, 

compasso, esquadro e transferidor) na construção de 

objetos geométricos. 

     



 

Comunicação 

matemática 

 

30% 

 • Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, 

explorações, investigações, resolução de problemas, 

exercícios, jogos). 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento. 

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico-

Conceptual 

A água, o ar, as 

rochas e o solo – 

materiais terrestres. 

 

Diversidade nos 

seres vivos e suas 

interações com o 

meio. 

 

Unidade na 

diversidade dos 

seres vivos. 

70% 

• Conhece termos e conceitos, modelos e teorias. 

• Pesquisa, seleciona e organiza informação a partir de 

fontes diversas, integrando saberes prévios para 

construir novos conhecimentos. 

• Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas e cientificamente 

relacionadas com Ciência Tecnologia, Sociedade e 

Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica. 

 

Prático-

experimental 

 

A água, o ar, as 

rochas e o solo – 

materiais terrestres. 

 

Diversidade nos 

seres vivos e suas 

interações com o 

meio. 

 

Unidade na 

diversidade dos 

seres vivos. 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades 

laboratoriais/experimentais, problematizando, 

formulando hipóteses e analisando criticamente os 

resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta atividades experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis. 

 

 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  E d u c a ç ã o
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 
30% 

• Identificar diferentes manifestações culturais do 

património local e global (obras e artefactos de arte – 



 

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, 

fotografia; instalação, Land Art, banda desenhada, 

design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens 

cinematográficas), utilizando um vocabulário específico 

e adequado.  

• Descrever com vocabulário adequado (qualidades 

formais, físicas e expressivas) os objetos artísticos.  

• Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em 

conta as técnicas e tecnologias artísticas (pintura, 

desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, 

artesanato, multimédia, entre outros).   

 

Interpretação e 

comunicação 

 

30% 

 • Utilizar os conceitos específicos da comunicação 

visual (luz, cor, espaço, forma, movimento, ritmo; 

proporção, desproporção, entre outros), com 

intencionalidade e sentido crítico, na análise dos 

trabalhos individuais e de grupo.  

• Expressar ideias, utilizando diferentes meios e 

processos (pintura, escultura, desenho, fotografia, 

multimédia, entre outros). 

• Transformar narrativas visuais, criando novos modos 

de interpretação. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

40% 

 • Utilizar diferentes materiais e suportes para realização 

dos seus trabalhos. 

• Reconhecer o potencial criativo para a construção de 

ideias, mobilizando as várias etapas do processo artístico 

(pesquisa, investigação, experimentação e reflexão).  

• Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 

produções, evidenciando os conhecimentos adquiridos.  

• Selecionar com autonomia informação relevante para 

os trabalhos individuais e de grupo. 

• Recorrer a vários processos de registo de ideias (ex. 

diários gráficos), de planeamento (ex. projeto, 

portefólio) de trabalho individual, em grupo e em rede; 

• Desenvolver individualmente e em grupo projetos de 

trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das Atividades 

Físicas 

55% 

 O aluno desenvolve as competências essenciais para o 

5º ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 3 

matérias, de diferentes subáreas e de acordo com as 

seguintes condições de possibilidade.  

SUBÁREA JOGOS (uma matéria) 

• Participar em JOGOS ajustando a iniciativa própria e 

as qualidades motoras na prestação às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 



 

realizando atividades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos.    

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(uma matéria)  

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(Basquetebol, Futebol e Voleibol), realizando com 

oportunidade e correção as ações solicitadas pelas 

situações de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas 

regras.  

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria)  

• Compor e realizar, da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, 

Rítmica), as destrezas elementares do solo e dos outros 

aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, 

aplicando os critérios de correção técnica e expressão, 

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO (uma matéria) 

  

• Realizar do ATLETISMO, saltos e corridas, segundo 

padrões simplificados, e cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e regulamentares. 

 SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS (uma matéria) 

 

• Interpretar sequências de habilidades específicas 

elementares das ATIVIDADES RÍTMICAS E 

EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em 

grupo, aplicando os critérios de expressividade 

considerados, de acordo com os motivos das 

composições. 

 

OUTRAS 

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-

táticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS 

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a 

iniciativa e ofensividade em participações «individuais» 

e «a pares», aplicando as regras, não só como jogador, 

mas também como árbitro. 

• Realizar ações de oposição direta solicitadas de 

COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais 

de controlo e desequilíbrio, com segurança (própria e do 

opositor) e aplicando as regras e os princípios éticos.  

• Realizar PERCURSOS (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente.  

 



 

Nota – Para os níveis INTRODUÇÃO, em três matérias 

de diferentes subáreas, devem observar-se as seguintes 

condições:  

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria.  

2 – Nas subáreas JOGOS DESPORTIVOS 

COLETIVOS, GINÁSTICA e ATIVIDADES 

RÍTMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opções 

apresentadas entre parênteses é considerada como uma 

matéria. 

3 - Nas OUTRAS, poderá ser considerada uma matéria 

da subárea dos DESPORTOS DE COMBATE. 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

15% 

 • Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa FIT 

escola, para a sua idade e sexo. 

     

Área dos 

Conhecimentos 

 

30% 

 • Identificar as capacidades físicas: Resistência, Força, 

Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenação 

Geral), de acordo com as caraterísticas do esforço 

realizado. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Timbre 

 

Ritmo 

 

Altura 

 

Dinâmica 

 

Forma 

60% 

• Meio ambiente, vocal, corporal e instrumental 

• Instrumentos de percussão: peles, madeiras e metais 

• Vocal • Corporal 

• Pulsação • Semínima e pausa de semínima  

• Compasso quaternário • Colcheia 

• Altura definida e indefinida • Agudo e grave  

• Pauta musical  

• Clave • Notas Dó (agudo) e lá 

• Piano, Mezzo forte e Forte 

• Elementos repetitivos e contrastantes  

• Introdução 

 

Prática  40%  • Execução rítmica e vocal. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Processos 

Tecnológicos 
30% 

● Distinguir as fases de realização de um projeto: 

identificação, pesquisa, realização e avaliação.  



 

 

FASES DO 

PROJETO- (MRP):  

Identificação/situaç

ão, pesquisa, 

realização e 

avaliação/testagem. 

 

 

Comunicação 

tecnológica 

● Emissor, recetor e 

canal 

● Linguagem 

técnica 

● Codificação e 

simbologia técnica 

● Desenho técnico 

● Encadeamento 

cronológico e 

registo 

●Identificar e representar as necessidades e 

oportunidades tecnológicas decorrentes da observação e 

investigação de contextos socias e comunitários. 

● Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e 

recursos para a concretização de projetos.  

● Reconhecer a importância dos protótipos e teste para o 

desenvolvimento e melhoria (aplicações de criação e 

tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos. 

● Diferenciar modos de produção (artesanal, industrial), 

analisando os fatores de desenvolvimento tecnológico.  

● Comunicar, através do desenho, formas de 

representação gráfica das ideias e soluções, utilizando: 

esquemas, codificações e simbologias, assim como 

meios digitais com ferramentas de modelação e 

representação.  

● Compreender a importância dos objetos técnicos face 

às necessidades humanas. 

 

Tecnologia e 

sociedade 

 

Processo 

tecnológico 

● Tecnologia e 

Técnica  

● Evolução da 

tecnologia 

● Impacto da 

tecnologia 

● Objeto técnico 

● Funções dos 

objetos 

● Formas dos 

objetos 

● Análise do objeto 

técnico 

 

30% 

 ● Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do 

meio ambiente, explicitando as suas funções, vantagens 

e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 

ambientais. 

● Compreender a evolução dos artefactos, objetos e 

equipamentos, estabelecendo relações entre o presente e 

o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais 

que possam influenciar a sua criação, ou reformulação.  

● Analisar situações concretas como consumidor 

prudente e defensor do património cultural e natural da 

sua localidade e região, manifestando preocupações com 

a conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

     

Recursos e 

utilizações 

tecnológicas 

 

● Manifestações de 

energia 

● Recursos naturais 

de energia 

● Produção e 

 

40% 

 ● Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou 

reciclagem de materiais, tendo em atenção a 

sustentabilidade ambiental. 

 

●Manipular operadores tecnológicos (de energia, 

movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de 

acordo com as suas funções, princípios e relações com 

as produções tecnológicas.  

● Identificar fontes de energia e os seus processos de 



 

transformação de 

energia 

● Impacto 

ambiental e social 

do aproveitamento 

de energia 

● Eletricidade 

● Operadores 

elétricos 

● Circuito elétrico 

transformação (elétrico, térmico, mecânico e sonoro), 

relacionando-as com soluções tecnológicas aplicáveis 

aos projetos. (2) 

● Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no 

cumprimento de normas de higiene e segurança na 

utilização de recursos tecnológicos. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Segurança, 

responsabilidade e 

respeito em 

ambientes digitais 
25% 

• Conhecer e utilizar os diferentes sistemas operativos e 

mecanismos de segurança. 

• Adotar práticas seguras de instalação, configuração e 

utilização de ferramentas digitais e na navegação na 

Internet. 

• Revelar, conhecer comportamentos que visam a 

proteção da privacidade e adota comportamentos 

seguros na utilização de ferramentas digitais. 

• Compreende e identifica mensagens manipuladas ou 

falsas. 

• Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 

de som e de vídeos. 

• Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no 

uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Investigar e 

pesquisar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a 

realizar online. 

     



 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Comunicar e 

colaborar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 

colaboração 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

 

 

 

Criar e inovar 

 

25% 

 • Compreender e utilizar as técnicas de utilização do 

software/hardware utlizados.  

• Analisar de forma correta e eficaz que tipos de 

problemas podem ser resolvidos usando as tecnologias 

abordadas. 

• Desenha/constrói artefactos digitais, utilizando as 

melhores técnicas e materiais adequados. 

• Mobilizar os conhecimentos subjacentes às 

aprendizagens abordadas.  

• Explorar ideias, e desenvolver o pensamento 

computacional e produzir artefactos digitais criativos, 

recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à 

criatividade. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

25% 

• Identificar, em manifestações performativas, 

personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e soluções da ação dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

Interpretação e 

comunicação 

 

25% 

 • Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

     



 

Experimentação 

e Criação 

 

50% 

 • Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens…). 

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som…). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas…), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas; variação de cor, 

forma e volume…) para obter efeitos distintos. 

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades. 

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Religião e 

Experiência 

Religiosa 

25% 

• Sabe que os cristãos aprendem com Deus a 

comprometer-se numa vida com os outros, tal como 

estabelecido na Aliança;  

• Sabe que o Natal é a celebração do Nascimento de 

Jesus e a realização da esperança cristã;  

• Assume a construção de uma sociedade mais justa, 

humana e responsável de acordo com a mensagem de 

Jesus;  

• Reconhecer nas primeiras comunidades cristãs um 

modelo de fraternidade;  

• Reconhece a Regra de ouro do Cristianismo e de outras 

tradições religiosas. 

 

Cultura Cristã e 

Visão Cristã da 

Vida 

 

35% 

 • Compreende as manifestações culturais e artísticas das 

comunidades cristãs relativas ao Advento e Natal;  

• Reconhece o Advento como tempo de preparação para 

o Natal;  

• Interpreta o projeto cristão para a família;  

• Conhece a situação histórica do nascimento de Jesus;  

• Descreve o que é a fraternidade e o seu alcance social e 

religioso. 

     

Ética e Moral  

40% 

 • Compreende a mudança, como uma constante na vida e 

como fator de crescimento;  

• Valoriza a diversidade dos membros em todos os 

grupos como fator de enriquecimento;  

• Reconhece a pertinência das regras no funcionamento 



 

da vida em sociedade;  

• Assume valores essenciais para uma convivência 

pacífica e facilitadora da relação interpessoal; 

• Identifica as funções da família;  

• Assume valores e gestos do amor na vida familiar;  

• Identifica fragilidades e ameaças à fraternidade;  

• Promove o valor do perdão nas relações interpessoais;  

 • Compromete-se na construção de um mundo fraterno 

que promove o bem comum e o cuidado do outro. 

 

5.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 
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Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

15% 

Compreensão 

• Explícita, com fundamentação adequada, sentidos 

implícitos.  

• Distingue factos de opiniões na explicitação de 

argumentos. 

 

Expressão 

• Comunica, em contexto formal, informação essencial. 

• Planifica, produz e avalia textos orais. 

• Faz uma apresentação oral, devidamente estruturada, 

sobre um tema. 

• Capta e mantém a atenção da audiência.  

• Utiliza, de modo intencional e sistemático, processos 

de coesão textual. 

 

Leitura  

20% 

 • Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autónoma.  

• Lê e explicita o sentido global dos textos. 

• Faz inferências, justificando-as.  

• Reconhece a forma como o texto está estruturado.  

• Compreende a utilização de recursos expressivos. 

• Utiliza procedimentos de registo e tratamento de 

informação.  

• Analisa e distingue textos em função do género textual. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Lê integralmente textos literários. 

Interpreta o texto em função do género literário.  

• Analisa o sentido conotativo de palavras e expressões.  

• Identifica marcas formais do texto poético. 

• Reconhece a estrutura e os elementos constitutivos do 

texto narrativo e dramático. 

• Valoriza a diversidade cultural patente nos textos.  

• Explica recursos expressivos utilizados na construção 

de textos literários. 

• Expressa reações aos livros lidos e partilhar leituras. 

     

Escrita  

25% 

 • Escreve textos de caráter narrativo, integrando o 

diálogo e a descrição. 

• Planifica a escrita por meio do registo de ideias e da 

sua hierarquização.  

• Utiliza processadores de texto e recursos da Web para 

a escrita, revisão e partilha de textos. 

• Redige textos de âmbito escolar, como a exposição e o 

resumo.  

• Produz textos de opinião com juízos de valor. 

     



 

Gramática  

20% 

 • Identifica a classe de palavras.  

• Conjuga verbos regulares e irregulares.  

• Utiliza apropriadamente os tempos verbais na 

construção de frases complexas e de textos. 

• Empregar adequadamente o modo conjuntivo como 

forma supletiva do imperativo. 

• Identifica funções sintáticas. 

• Transforma a frase ativa em frase passiva (e vice-

versa) e o discurso direto em discurso indireto (e vice-

versa). 

• Coloca corretamente as formas átonas do pronome 

pessoal adjacentes ao verbo. 

• Compreende e utiliza orações por coordenação e por 

subordinação. 

• Distingue derivação de composição. 

• Explica a utilização de sinais de pontuação em função 

da construção da frase. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

15% 

• Compreender discursos muito simples articulados de 

forma clara e pausada; seguir conversas sobre assuntos 

que lhe são familiares; compreender os acontecimentos 

principais de uma história/notícia, contada de forma 

clara e pausada; identificar o contexto do discurso, a 

ideia principal e informações simples. 

 

Compreensão 

escrita 

 

20% 

 • Compreender textos simples com vocabulário limitado; 

identificar a ideia principal e a informação essencial em 

textos diversificados; desenvolver a literacia, 

compreendendo textos de leitura extensiva com 

vocabulário familiar. 

     

Interação oral  

20% 

 • Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao 

contexto em situações de role play; responder a 

perguntas diretas com apoio; participar numa conversa 

curta sobre situações de rotina que lhe são familiares, de 

necessidade imediata e do seu interesse; comunicar uma 

tarefa simples; trocar opiniões e comparar lugares, 

objetos e pessoas, usando uma linguagem simples. 

     

Interação escrita  

15% 

 • Preencher um formulário (online) ou em formato papel 

simples, com informação pessoal e sobre áreas de 

interesse básicas; pedir e dar informação sobre gostos e 

preferências de uma forma simples; redigir e responder a 

posts/tweets curtos com frases curtas sobre passatempos, 

gostos e preferências; responder a um email, chat ou 

mensagem de forma simples. 



 

     

Produção oral  

15% 

 • Falar sobre os temas explorados: lojas, serviços 

públicos, tempos livres, viagens, família e amigos, 

rotinas, escola, meios de transporte, tipos de habitação, 

descrever pessoas, lugares, acontecimentos e atividades 

com apoio de imagens; (re)contar uma pequena história, 

sequenciando os acontecimentos, de forma simples. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

15% 

 • Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua 

rotina diária, a escola, acontecimentos, com a ajuda de 

tópicos ou imagens; escrever notas e mensagens curtas e 

simples sobre assuntos de necessidade imediata; 

expressar opinião sobre os seus interesses, utilizando 

expressões e frases simples do dia a dia. 

     

Reconhecer 

identidades culturais 

distintas 

 

Competência 

transversal 

 • Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a 

diversidade cultural em universos diferenciados; 

descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade 

e língua por oposição à cultura anglo-saxónica e à língua 

inglesa; comparar os espaços à sua volta com espaços de 

realidades culturais diferentes; identificar exemplos 

concretos de atitudes de tolerância e respeito 

intercultural; reconhecer algumas diferenças entre as 

relações interculturais. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Reconhecer diferentes estratégias de comunicação nas 

fases de planificação, realização e avaliação das 

atividades comunicativas; preparar, repetir, memorizar 

uma apresentação oral; apresentar uma atividade de 

Show & Tell, com confiança e segurança, à turma e a 

outros elementos da comunidade educativa, respondendo 

a perguntas colocadas sobre o tema abordado. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de pares e grupos, revelando 

atitudes como, por exemplo: saber esperar a sua vez, 

ouvir ativamente os outros e refletir criticamente sobre o 

que foi dito, dando razões para justificar as suas 

conclusões; formular perguntas e dar respostas; 

• Demonstrar atitudes de inteligência emocional, 

utilizando expressões para exprimir sentimentos de 

agrado e desagrado e indicar concordância e/ou 

discordância;  

• Colaborar em tarefas elementares, pedindo e fazendo 

sugestões simples; planear, organizar, dar conselhos, 

utilizando estruturas simples e apresentar uma tarefa de 

pares ou um trabalho de grupo. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

 
Competência 

transversal 

 • Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional, recorrendo a aplicações tecnológicas para 

produção e comunicação online; contribuir para projetos 



 

ao saber em 

contexto 

e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao 

contexto, a experiências reais e quotidianas do aluno;  

• Participar num WebQuest e aceder ao saber, 

recorrendo a aplicações informáticas online. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Reunir e associar informação para realizar tarefas e 

trabalhos ou aprofundar interesses pessoais; desenvolver 

a autonomia intelectual de forma a adotar uma atitude 

mais independente perante novas aprendizagens. 

     

Relacionar 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de 

forma a realizar novos trabalhos criativos, produzindo a 

linguagem necessária para apresentar os mesmos ao 

professor/aos colegas, mesmo que isto implique realizar 

a tarefa em várias tentativas; cantar, reproduzir rimas e 

lengalengas; participar em atividades dramáticas e de 

role-play; ler e reproduzir histórias; realizar atividades 

para desenvolver a literacia, como trabalhar a rima, a 

sinonímia e antonímia; desenvolver e participar em 

projetos e atividades interdisciplinares. 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

 

Competência 

transversal 

 • Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 

comuns e individuais; desenvolver uma atitude ativa, 

autónoma e perseverante perante a própria 

aprendizagem; monitorizar/avaliar progressos e 

dificuldades na língua inglesa; selecionar estratégias 

eficazes para superar dificuldades e consolidar 

aprendizagens; utilizar dicionários bilingues simples 

(online e em papel); utilizar os seus conhecimentos 

prévios da língua e a sua experiência pessoal para fazer 

previsões pertinentes e comunicar de forma simples em 

Inglês; participar numa reflexão e discussão no final da 

aula para identificar atividades associadas aos objetivos 

de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 

reconhecer diferentes estratégias de aprendizagem; 

realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: 

portefólios, diários e gráficos de progressão de 

aprendizagem. 
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Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

● Temporalidade 

● Espacialidade 

● Contextualização 

50% 

Tempo/Espaço 

• Localiza no espaço: territórios e momentos relevantes 

da História de Portugal. 

• Localiza no tempo: acontecimentos, personagens e as 

principais fases da evolução histórica do país. 

• Estabelece relações entre passado/presente. 

 



 

Contextualização 

• Compreende condições, motivações e consequências 

dos factos históricos. 

• Conhece episódios de História regional e local, 

valorizando o património histórico e cultural.• 

Desenvolve a sensibilidade estética. 

• Promove o respeito pela diferença, valorizando a 

dignidade e os direitos humanos. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

30% 

 • Identifica, pesquisa e interpreta diferentes fontes 

históricas. 

 

     

Comunicação em 

História 

 20%  • Comunica, de forma adequada e correta, os 

conhecimentos e opiniões, utilizando o vocabulário 

específico da disciplina. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

40% 

• Reconhecer relações entre as ideias matemáticas no 

campo numérico e aplicar ideias em outros domínios 

matemáticos e não matemáticos. 

• Explorar, analisar e interpretar situações de contextos 

variados que favoreçam e apoiem uma aprendizagem 

matemática com sentido (dos conceitos, propriedades, 

operações e procedimentos matemáticos). 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

40% 

 • Resolver problemas que requeiram a aplicação de 

conhecimentos já aprendidos e apoiem a aprendizagem 

de novos conhecimentos.  

• Explorar, analisar e interpretar situações de contextos 

variados, numa abordagem de espaço ao plano, que 

favoreçam e apoiem uma aprendizagem matemática com 

sentido dos conceitos, operações e procedimentos 

matemáticos. 

• Utilizar materiais manipuláveis e outros recursos, 

incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, na 

resolução de problemas e em outras tarefas de 

aprendizagem. 

• Comunicar utilizando linguagem matemática, 

oralmente e por escrito, para descrever e justificar 

raciocínios, procedimentos e conclusões. 

• Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua, 

compasso, esquadro e transferidor) na construção de 

objetos geométricos. 

     

Comunicação 

matemática 

 
20% 

 • Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, 

explorações, investigações, resolução de problemas, 



 

exercícios, jogos). 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento. 

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico-

Conceptual 

 

Processos vitais 

comuns aos seres 

vivos. 

 

Transmissão da 

vida: reprodução no 

ser humano e nas 

plantas 

 

Agressões ao meio 

ambiente e 

integridade do 

organismo 

70% 

• Conhece termos e conceitos, modelos e teorias. 

Pesquisa, seleciona e organiza informação a partir de 

fontes diversas, integrando saberes prévios para 

construir novos conhecimentos. 

• Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas e cientificamente 

relacionadas com Ciência Tecnologia, Sociedade e 

Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica. 

 

Prático-

experimental 

 

Processos vitais 

comuns aos seres 

vivos. 

 

Transmissão da 

vida: reprodução no 

ser humano e nas 

plantas 

 

Agressões ao meio 

ambiente e 

integridade do 

organismo 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades 

laboratoriais/experimentais, problematizando, 

formulando hipóteses e analisando criticamente os 

resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta atividades experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 
30% 

• Identificar diferentes manifestações culturais do 

património local e global (obras e artefactos de arte – 



 

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, 

fotografia; instalação, Land Art, banda desenhada, 

design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens 

cinematográficas), utilizando um vocabulário específico 

e adequado.  

• Descrever com vocabulário adequado (qualidades 

formais, físicas e expressivas) os objetos artísticos.  

• Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em 

conta as técnicas e tecnologias artísticas (pintura, 

desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, 

artesanato, multimédia, entre outros).   

 

Interpretação e 

comunicação 

 

30% 

 • Utilizar os conceitos específicos da comunicação 

visual (luz, cor, espaço, forma, movimento, ritmo; 

proporção, desproporção, entre outros), com 

intencionalidade e sentido crítico, na análise dos 

trabalhos individuais e de grupo.  

• Expressar ideias, utilizando diferentes meios e 

processos (pintura, escultura, desenho, fotografia, 

multimédia, entre outros). 

• Transformar narrativas visuais, criando novos modos 

de interpretação. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

40% 

 • Utilizar diferentes materiais e suportes para realização 

dos seus trabalhos. 

• Reconhecer o potencial criativo para a construção de 

ideias, mobilizando as várias etapas do processo artístico 

(pesquisa, investigação, experimentação e reflexão).  

• Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 

produções, evidenciando os conhecimentos adquiridos.  

• Selecionar com autonomia informação relevante para 

os trabalhos individuais e de grupo.  

• Recorrer a vários processos de registo de ideias (ex. 

diários gráficos), de planeamento (ex. projeto, 

portefólio) de trabalho individual, em grupo e em rede; 

• Desenvolver individualmente e em grupo projetos de 

trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das Atividades 

Físicas 

55% 

 O aluno desenvolve as competências essenciais para o 6º 

ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em quatro 

(4) matérias, de diferentes subáreas e de acordo com as 

seguintes condições de possibilidade.  

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(uma matéria)  

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 



 

(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 

desempenhando com oportunidade e correção as ações 

solicitadas pelas situações de jogo, aplicando a ética do 

jogo e as suas regras.  

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria)  

• Compor e realizar, da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, 

Rítmica), as destrezas elementares do solo e dos outros 

aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, 

aplicando os critérios de correção técnica e expressão, 

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO E OUTRAS (duas matérias) 

  

• Realizar do ATLETISMO, saltos e corridas, segundo 

padrões simplificados, e cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e regulamentares. 

 SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS (uma matéria) 

 

• Interpretar, nas ATIVIDADES RÍTMICAS E 

EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares, em coreografias individuais ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade considerados, de 

acordo com os motivos das composições. 

 

OUTRAS  

• Realizar PERCURSOS (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente.  

• Realizar ações de oposição direta solicitadas de 

COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais 

de controlo e desequilíbrio, com segurança (própria e do 

opositor) e aplicando as regras e os princípios éticos.  

 

Nota – Para os níveis INTRODUÇÃO, em quatro 

matérias de diferentes subáreas, devem observar-se as 

seguintes condições:  

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria.  

2 – Nas subáreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, 

GINÁSTICA e ATIVIDADES RÍTMICAS E 

EXPRESSIVAS, cada uma das opções apresentadas entre 

parênteses é considerada como uma matéria.  

3 - Nas OUTRAS, poderá ser considerada os 

PERCURSOS ou uma matéria da subárea dos 

DESPORTOS DE COMBATE 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

15% 

 • Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa FIT 

escola, para a sua idade e sexo. 

     

Área dos 

Conhecimentos 

 

30% 

 • Identificar as capacidades físicas: Resistência, Força, 

Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenação 

(Geral), de acordo com as caraterísticas do esforço 



 

realizado. 

Interpreta as principais adaptações do funcionamento do 

seu organismo durante a atividade física. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Timbre 

 

Ritmo 

 

Altura 

 

Dinâmica 

 

Forma 

50% 

• Timbre do meio ambiente, mecanizado, instrumental, 

vocal. 

• Harmonia e realce tímbrico Cordofones 

• Timbre Instrumental Timbre vocal Aerofones 

• Monorritmia e polirritmia 

• Escalas diatónicas de Dó e Fá Maior Acidentes fixos, 

ocorrentes e de precaução Bemol e bequadro Si bemol 

• Piano, mezzo-forte, forte e crescendo 

• Forma binária 

 

Prática  50%  • Execução rítmica e vocal. 

 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Processos 

Tecnológicos 

 

FASES DO 

PROJETO- (MRP):  

Identificação/situaç

ão, pesquisa, 

realização e 

avaliação/testagem. 

 

 

Comunicação 

tecnológica 

 

Emissor, recetor e 

canal 

 

Linguagem técnica 

 

Codificação e 

simbologia técnica 

 

Desenho técnico 

 

30% 

● Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e 

recursos para a concretização de projetos.  

●  Comunicar, através do desenho, formas de 

representação gráfica das ideias e soluções, utilizando: 

esquemas, codificações e simbologias, assim como 

meios digitais com ferramentas de modelação e 

representação.  

● Diferenciar modos de produção (artesanal, industrial), 

analisando os fatores de desenvolvimento tecnológico. 



 

Encadeamento 

cronológico e 

registo 

 

Tecnologia e 

sociedade 

 

Processo 

tecnológico 

 

Tecnologia e 

Técnica  

 

Evolução da 

tecnologia 

 

Impacto da 

tecnologia 

 

Objeto técnico 

 

Funções dos objetos 

 

Formas dos objetos 

 

Análise do objeto 

técnico 

 

30% 

 ● Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do 

meio ambiente, explicitando as suas funções, vantagens 

e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 

ambientais. 

● Compreender a evolução dos artefactos, objetos e 

equipamentos, estabelecendo relações entre o presente e 

o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais 

que possam influenciar a sua criação, ou reformulação.  

● Analisar situações concretas como consumidor 

prudente e defensor do património cultural e natural da 

sua localidade e região, manifestando preocupações com 

a conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

     

Recursos e 

utilizações 

tecnológicas 

 

Manifestações de 

energia 

 

Recursos naturais 

de energia 

 

Produção e 

transformação de 

energia 

 

Impacto ambiental e 

social do 

aproveitamento de 

energia 

 

Eletricidade 

 

Operadores elétricos 

 

40% 

 ● Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, 

adequando os meios materiais e técnicos à ideia ou 

intenção expressa.  

● Apreciar as qualidades dos materiais (físicas, 

mecânicas e tecnológicas), através do exercício 

sistemático dos diferentes sentidos, estabelecendo 

relações com a utilização de técnicas específicas de 

materiais: madeiras, papéis, plásticos, fios têxteis, pastas 

entre outros. 

●  Selecionar materiais de acordo com as suas 

características físicas e mecânicas. 

● Investigar, através de experiências simples, algumas 

características de materiais comuns (dureza, 

flexibilidade, resistência, elasticidade, plasticidade). 

● Manipular operadores tecnológicos 

(movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de 

acordo com as suas funções, princípios e relações com 

as produções tecnológicas.  

● Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou 

reciclagem de materiais, tendo em atenção a 

sustentabilidade ambiental. 

●  Utilizar as principais técnicas de transformação dos 



 

 

Circuito elétrico 

materiais usados (união, separação-corte, assemblagem, 

conformação), identificando os utensílios e as 

ferramentas na realização de projetos  

●  Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no 

cumprimento de normas de higiene e segurança na 

utilização de recursos tecnológicos. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
IC

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Segurança, 

responsabilidade e 

respeito em 

ambientes digitais 
25% 

• Conhecer e utilizar os diferentes sistemas operativos e 

mecanismos de segurança. 

• Adotar práticas seguras de instalação, configuração e 

utilização de ferramentas digitais e na navegação na 

Internet. 

• Revelar, conhecer comportamentos que visam a 

proteção da privacidade e adota comportamentos 

seguros na utilização de ferramentas digitais. 

• Compreende e identifica mensagens manipuladas ou 

falsas. 

• Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 

de som e de vídeos. 

• Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no 

uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Investigar e 

pesquisar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a 

realizar online. 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 



 

Comunicar e 

colaborar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 

colaboração 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

 

 

 

Criar e inovar 

 

25% 

 • Compreender e utilizar as técnicas de utilização do 

software/hardware utlizados.  

• Analisar de forma correta e eficaz que tipos de 

problemas podem ser resolvidos usando as tecnologias 

abordadas. 

• Desenha/constrói artefactos digitais, utilizando as 

melhores técnicas e materiais adequados. 

• Mobilizar os conhecimentos subjacentes às 

aprendizagens abordadas.  

• Explorar ideias, e desenvolver o pensamento 

computacional e produzir artefactos digitais criativos, 

recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à 

criatividade. 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

25% 

• Identificar, em manifestações performativas, 

personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e soluções da ação dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

Interpretação e 

comunicação 

 

25% 

 • Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

     

Experimentação 

e Criação 

 

50% 

 • Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens…). 

• Transformar o espaço com recurso a elementos 



 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som…). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas…), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas; variação de cor, 

forma e volume…) para obter efeitos distintos. 

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades. 

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

 

 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Religião e 

Experiência 

Religiosa 25% 

• Identifica como elemento fulcral da mensagem cristã o 

caráter pessoal da relação de Deus com cada ser 

humano. 

• Identifica como elemento fulcral da mensagem cristã o 

Deus misericordioso. 

 

Cultura Cristã e 

Visão Cristã da 

Vida 

 

35% 

 • Identifica Jesus Cristo como um marco na história. 

• Interpreta, a partir das narrativas bíblicas, os dados 

histórico-sociais da morte e ressurreição de Jesus. 

• Compreende a dimensão simbólica da refeição.  

• Explica o significado dos relatos da Última Ceia. 

     

Ética e Moral  

40% 

 • Conhece o conceito de pessoa e a sua etimologia. 

• Distingue as diferentes dimensões da pessoa: física 

intelectual, moral, emocional, social e religiosa. 

• Interpreta o conceito de dignidade humana. 

• Descobre as organizações que trabalham pela 

promoção da dignidade humana.   

• Assume os direitos fundamentais da pessoa e da 

criança. 

• Assume o valor da vida em situações do quotidiano;   

• Identifica situações de fragilidade e ameaça à justa 

distribuição de bens. 

• Caracteriza instituições nacionais e internacionais 

vocacionadas para a eliminação da fome. 

• Descobre que a partilha dos bens supõe a partilha de si;  

• Assume a atitude do voluntariado e o valor da 

solidariedade. 

 



 

6.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 
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  3º CICLO 

  Até __ % MF NS S SB E 

Não compreende grande parte dos conhecimentos, 
informação e outros saberes do perfil de aprendizagem e não 
os mobiliza na realização de tarefas ou na resolução de 
problemas. Expressa-se de forma desorganizada. 

F 

0 - 8 

1 
      

9 - 12       

13 - 15           

16 - 19   

2 
  

Revela dificuldade na compreensão de conhecimentos, 
informações ou outros saberes do perfil de aprendizagens, e 
raramente os mobiliza para a realização de tarefas associadas 
à resolução de problemas em diferentes contextos. Evidencia 
falhas no uso de vocabulário específico que comprometem a 
compreensão. 

I 

20 - 40     

41 - 44      

45 - 47 
          

Compreende a maior parte dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Mobiliza os 
conhecimentos na realização de tarefas e revela alguma 
capacidade para resolver problemas em contextos 
diferenciados. Evidencia fragilidades no uso de vocabulário 
específico, não comprometendo a compreensão. 

S 

48 - 51           

52 - 54     

3 
  

55 - 64        

65 - 67           

Domina a generalidade dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. É capaz de realizar 
grande parte das tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos. Consegue geralmente utilizar 
os conhecimentos para encontrar processos na resolução de 
problemas em contextos diferenciados. Utiliza corretamente 
vocabulário específico com rigor. 

B 

68 - 71            

72 - 74           

75 - 78           

79 - 87   4     

88 - 91       
Domina consistentemente conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Revela muito boa 
capacidade na realização de tarefas associadas à 
compreensão, articulação e mobilização dos conhecimentos 
que lhe permitem encontrar processos e estratégias na 
resolução de situações problemáticas em contextos 
diferenciados. Utiliza corretamente vocabulário específico 
com rigor e clareza. 

MB 

92 -94           

95 - 98       

5 
99 - 100 
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7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão 

• Informação essencial; assunto, tema, intenção 

comunicativa; inferências; e síntese; 

 

Expressão 

• Planificação de textos orais. 

• Expressão de pontos de vista e opiniões e exposição 

oral de um tema: fluência, correção e naturalidade. 

• Respeito pelas regras de interação discursiva, em 

situações com diferentes graus de formalidade. 

• Avaliação e autoavaliação do discurso. 

 

Leitura  

20% 

 • Leitura em suportes variados de: biografia, textos de 

géneros jornalísticos de opinião, textos publicitários. 

• Leitura em voz alta, silenciosa e autónoma, não 

contínua e de pesquisa. 

• Sentido global. 

• Inferências. 

• Tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e 

efeitos, factos, opiniões. 

• Estrutura do texto (partes e subpartes). 

• Recursos expressivos (sua função para a construção de 

sentido); 

• Expressão fundamentada de pontos de vista e 

apreciações críticas; 

• Registo e tratamento da informação. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Leitura integral de obras literárias narrativas, líricas e 

dramáticas (no mínimo, nove poemas de oito autores 

diferentes, duas narrativas de autores de língua 

portuguesa e um texto dramático); - Interpretação do 

texto em função do género literário; 

• Texto poético; 

• Texto dramático; 

• Recursos expressivos: enumeração, pleonasmo e 

hipérbole; 

• Temas, experiências e valores representados nas obras 

literárias e comparação com outras manifestações 

artísticas; 

• Expressão de ideias pessoais sobre os textos lidos e 

ouvidos; 

• Projeto pessoal de leitura. 

     

Escrita  
20% 

 • Textos de finalidade informativa e argumentativa: 

resumo, exposição, opinião, comentário, biografia, 



 

resposta a questões de leitura; 

• Planificação de texto com finalidades informativas; 

• Ordenação e hierarquização da informação; 

• Redação de texto: correferência, conexão interfrásica, 

introdução de novas informações; 

• Vocabulário, ortografia, pontuação; 

• Revisão de texto; 

• Respeito pelos princípios do trabalho intelectual: 

identificação das fontes. 

     

Gramática  

20% 

 Desenvolver um progressivo conhecimento sobre 

aspetos básicos de diversos planos da língua 

(fonológico, morfológico, classes de palavras, sintático, 

semântico e textual-discursivo). 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• Seguir instruções detalhadas dadas pelo professor. 

Identificar o conteúdo principal do que se ouve e vê, os 

intervenientes e a sequência do discurso assim como 

informações específicas. 

 

 

Compreensão 

escrita 

 

20% 

 • Compreender textos narrativos sobre temas abordados 

no domínio intercultural. Identificar informação 

essencial em textos adaptados de jornais e revistas: ler 

pequenos textos adaptados de leitura extensiva. 

     

Interação oral  

15% 

 • Entender e trocar ideias em situações quotidianas 

previsíveis. 

• Iniciar, manter ou terminar uma conversa breve. 

     

Interação escrita  
10% 

 Interagir de forma simples, completando formulários, 

mensagens e textos curtos. 

     

Produção oral  

15% 

 Falar sobre os temas trabalhados: atividades escolares e 

de lazer, situações quotidianas, serviços. planos para o 

futuro, hábitos e rotinas; comparar tipos de habitação, 

eventos escolares e festividades; descrever imagens, 

locais, atividades e acontecimentos. 

     

Produção escrita 

+ Gramática 

 10% 

+ 

10% 

 Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas. Escrever 

diálogos com encadeamento lógico, descrever planos 

para o futuro. 

     

Competência 

intercultural 

 Competência 

transversal 

 Reconhecer realidades interculturais distintas. Conhecer, 

com algum pormenor, o seu meio e a sua identidade. 



 

Reconhecer a diferença entre Grã-Bretanha e Reino 

Unido e identificar a constituição do Reino Unido. 

Estabelecer comparações entre as suas vivências e as dos 

outros. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 Responder a perguntas colocadas. 

Pedir e dar informações. 

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou 

um trabalho de grupo, minimizando possíveis diferenças 

e discordâncias. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 Participar em atividades de pares e grupos para atingir 

um objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se 

colocar na posição do outro.   

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou 

um trabalho de grupo, partilhando tarefas e 

responsabilidades. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional.  

Contribuir para projetos e tarefas de grupo 

interdisciplinares que se apliquem ao contexto e 

experiências reais e quotidianas do aluno. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 Desenvolver a empatia com o outro de forma a adquirir 

atitudes mais tolerantes, reconhecendo e respeitando 

opiniões divergentes de modo a realizar novas 

aprendizagens.  

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a 

criatividade em contexto 

Desenvolver e participar em projetos e atividades 

interdisciplinares. Desenvolver a literacia em língua 

inglesa, lendo diferentes tipos de textos. 

 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

F
ra

n
cê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• O aluno identifica um número limitado de palavras e 

de frases simples em instruções, mensagens e textos 

simples e curtos (anúncios públicos, publicidade e 

canções, entre outros), desde que o discurso seja muito 

claro, pausado e cuidadosamente articulado e relativo à 

identificação e caracterização pessoais, hábitos, 

necessidades do quotidiano. 

 

Produção/Interação 

orais 

 
15% 

 • O aluno exprime-se, de forma muito simples 

pronunciando geralmente e apoiando-se num texto 



 

memorizado com um repertório muito limitado de 

palavras, expressões isoladas e frases curtas para: 

- Se apresentar 

- Apresentar e descrever outras pessoas, hábitos gostos, 

preferências, projetos, serviços, lugares e factos. 

• O aluno interage em situações do quotidiano com 

preparação prévia, apoiando-se no discurso do 

interlocutor, com pronúncia geralmente compreensível e 

repertório muito limitado, expressões e frases simples e 

estruturas gramaticais muito elementares para: 

- Pedir e dar informações; 

- Descrever, narrar acontecimentos 

- Estabelecer contactos sociais cumprimentos, desculpas 

e agradecimentos) 

     

Compreensão 

escrita 

 

25% 

 • O aluno identifica palavras e frases simples em 

instruções, mensagens e textos ilustrados curtos 

(instruções, mapas, cartazes, horários, publicidade, 

catálogos, receitas, ementas, postais, mensagens 

pessoais, BD, entre outros), relativos à identificação e 

caracterização pessoais, hábitos e necessidades do 

quotidiano. 

     

Produção/Interação 

escrita 

+ 

Gramática 

 

20% 

+ 

20% 

 • O aluno escreve textos simples e muito curtos (30-40 

palavras), utilizando expressões e frases muito simples 

com estruturas gramaticais muito elementares para: 

- Se apresentar 

- Apresentar e descrever outras pessoas, hábitos, gostos, 

preferências, projetos, lugares e factos. 

• O aluno completa formulários com os dados adequados 

e escreve mensagens simples e curtas (30 a 40 palavras), 

respeitando as convenções textuais e sociolinguísticas 

das mensagens. 

Utiliza expressões e frases muito simples com estruturas 

gramaticais para: 

- Pedir e dar informações breves 

- Agradecer, desculpar-se, felicitar (aniversários e outras 

celebrações), aceitar ou recusar convites. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

H
is

tó
ri

a
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

● Temporalidade, 

● Espacialidade, 

● Contextualização 

45% 

Tempo/Espaço 

• Situa no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens e as principais fases da evolução histórica; 

• Estabelece relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

• Compreende condições e motivações dos factos 



 

históricos; 

• Conhece episódios de história regional e local; 

• Distingue aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural; 

• Desenvolve a sensibilidade estética; 

• Promove o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade; 

• Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos; 

• Respeita a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

30% 

 • Pesquisa, compara e interpreta diferentes fontes 

históricas. 

     

Comunicação em 

História 

 

10% 

 • Comunica, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

     

Relacionamento 

interpessoal/ 

Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

 

15% 

 • Revela responsabilidade e autonomia no processo de 

aprendizagem; 

• Colabora e participa, cuidando de si e do outro; 

• Respeita as diferenças; 

• Cumpre as regras de conduta do Agrupamento 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

G
eo

g
ra

fi
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Localizar e 

compreender 

lugares e regiões 50% 

• Conhece conceitos e espaços específicos situados nos 

respetivos territórios 

• Relaciona conceitos e articula conteúdos 

• Analisa e explica situações geográficas de contextos 

variados 

 

Problematizar e 

debater inter-

relações entre 

fenómenos e 

espaços geográficos 

 

30% 

 • Identifica e descreve impactes da ação humana na 

alteração e/ou degradação de ambientes biogeográficos e 

nos contrastes de desenvolvimento 

• Aplica, em novos contextos e novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos 

• Reconhece a necessidade da cooperação internacional 

na gestão de recursos e na produção e repartição da 

riqueza 

• Pesquisa, sistematiza e trata informação integrando 

saberes prévios, para construir novos conhecimentos 

     

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 • Expressa graficamente informação geográfica 

• Produz apresentações multimédia (PowerPoint….) 

• Utiliza vocabulário geográfico 



 

• Concebe estratégias de sensibilização da comunidade 

para melhor gestão de recursos e do espaço geográfico 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Raciocínio 

Matemático.e 

Resolução de 

problemas 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

C
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n
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a
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N
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u
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

70% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 



 

Terra 

Em transformação 

 

Dinâmica externa 

da Terra 

 

Estrutura e 

dinâmica interna da 

Terra 

 

A Terra conta a sua 

história 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com • Ciência, 

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica 

 

Prático- 

Experimental 

 

Terra 

 em transformação 

 

Dinâmica externa 

da Terra 

 

Estrutura e 

dinâmica interna da 

Terra 

 

A Terra conta a sua 

história 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

F
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o
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u
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Espaço 

 

Materiais 

 

Energia 
70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 



 

Prático- 

Experimental 

 

Espaço 

 

Materiais 

 

Energia 

 

30% 

 • Realiza atividades laboratoriais/ experimentais, 

problematizando, formulando hipóteses e avaliando 

criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
d

u
ca

çã
o

 V
is

u
a

l 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Refletir sobre as manifestações culturais do património 

local e global (obras e artefactos de arte pintura, 

escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, 

instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens 

cinematográficas). 

• Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, 

estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em 

diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, 

escultura, desenho, design, fotografia, cinema, vídeo, 

banda desenhada. 

• Reconhecer a importância das imagens como meios de 

comunicação de massas, capazes de veicular diferentes 

significados (económicos, políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

• Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e 

períodos históricos, tendo como referência os saberes da 

História da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades 

e ruturas). 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Compreender a importância da inter-relação dos 

saberes da comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, 

forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos 

processos de fruição dos universos culturais. 

• Relacionar o modo como os processos de criação 

interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos 

artísticos. 

• Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua 

capacidade de mistificação ou desmistificação do real. 

• Interrogar os processos artísticos para a compreensão 

da arte contemporânea. 

• Transformar os conhecimentos adquiridos em novos 

modos de apreciação do mundo. 

     



 

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, 

movimento, estrutura, forma, ritmo), referências, 

experiências, materiais e suportes nas suas composições 

plásticas. 

• Manifestar expressividade nos seus trabalhos, 

selecionando, de forma intencional, conceitos, temáticas, 

materiais, suportes e técnicas. 

• Justificar a intencionalidade das suas composições, 

recorrendo a critérios de ordem estética (vivências, 

experiências e conhecimentos). 

• Organizar exposições em diferentes formatos – físicos 

e/ou digitais, individuais ou de grupo, selecionando 

trabalhos tendo por base os processos de análise, síntese 

e comparação, que conjugam as noções de composição e 

de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 

• Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho 

e de registo de ideias que envolvam a pesquisa, 

investigação e experimentação. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Processos 

Tecnológicos 

 

Planeamento e 

desenvolvimento de 

projetos e produtos 

 

Comunicação de 

ideias, produtos e 

projetos - objeto 

técnico. 

30% 

• Distinguir as fases de realização de um projeto: 

identificação, pesquisa, realização e avaliação.  

• Identificar e representar as necessidades e 

oportunidades tecnológicas decorrentes da observação e 

investigação de contextos socias e comunitários. 

• Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e 

recursos para a concretização de projetos.  

• Reconhecer a importância dos protótipos e teste para o 

desenvolvimento e melhoria (aplicações de criação e 

tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos. 

• Comunicar, através do desenho, formas de 

representação gráfica das ideias e soluções, utilizando: 

esquemas, codificações e simbologias, assim como 

meios digitais com ferramentas de modelação e 

representação.  

• Diferenciar modos de produção (artesanal, industrial), 

analisando os fatores de desenvolvimento tecnológico.  

• Compreender a importância dos objetos técnicos face 

às necessidades humanas. 

 

Tecnologia e 

sociedade 

 

Tecnologia e 

consumo 

 

 

30% 

 • Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do 

meio ambiente, explicitando as suas funções, vantagens 

e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 

ambientais. 

• Compreender a evolução dos artefactos, objetos e 

equipamentos, estabelecendo relações entre o presente e 



 

Tecnologia e 

desenvolvimento 

social 

o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais 

que possam influenciar a sua criação, ou reformulação.  

• Analisar situações concretas como consumidor 

prudente e defensor do património cultural e natural da 

sua localidade e região, manifestando preocupações com 

a conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

     

Recursos e 

utilizações 

tecnológicas 

 

Conceitos, 

princípios e 

operadores 

tecnológicos 

 

Movimentos e 

mecanismos 

 

Estruturas 

resistentes 

 

Acumulação e 

transformação de 

energia 

 

40% 

 • Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, 

adequando os meios materiais e técnicos à ideia ou 

intenção expressa.  

• Investigar, através de experiências simples, algumas 

características de materiais comuns (dureza, 

flexibilidade, resistência, elasticidade, plasticidade). 

• Manipular operadores tecnológicos 

(movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de 

acordo com as suas funções, princípios e relações com 

as produções tecnológicas.  

• Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou 

reciclagem de materiais, tendo em atenção a 

sustentabilidade ambiental. 

• Utilizar as principais técnicas de transformação dos 

materiais usados (união, separação-corte, assemblagem, 

conformação), identificando os utensílios e as 

ferramentas na realização de projetos. 

• Identificar fontes de energia e os seus processos de 

transformação (elétrico, térmico, mecânico e sonoro), 

relacionando-as com soluções tecnológicas aplicáveis 

aos projetos. 

• Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no 

cumprimento de normas de higiene e segurança na 

utilização de recursos tecnológicos. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Áreas de Atividades 

Físicas 

 

 

65% 

O aluno desenvolve as competências essenciais para o 7º 

ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 5 

matérias, de diferentes subáreas e de acordo com as 

seguintes condições de possibilidade. 

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(uma matéria) 

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(Basquetebol. Futebol, Andebol, Voleibol), realizando 

com oportunidade as ações técnico-táticas elementares 

em todas as funções, conforme a posição em cada fase 

do jogo, aplicando as regras, não só como jogador, mas 

também como árbitro. 



 

 

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria) 

• Compor, realizar e analisar da GINÁSTICA (Solo, 

Aparelhos, Rítmica), as destrezas elementares de 

acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em 

esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os 

critérios de correção técnica, expressão e combinação, e 

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO, PATINAGEM, 

ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS e 

OUTRAS (três matérias) 

• Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, 

lançamentos e marcha, cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e do regulamento, não 

só como praticante, mas também como juiz.  

• Patinar adequadamente em combinações de 

deslocamentos e paragens, com equilíbrio e segurança, 

realizando as ações técnico-táticas elementares em jogo 

e as ações de composições rítmicas «individuais» e «a 

pares».  

• Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES 

RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, 

Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

OUTRAS 

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-

táticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES 

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a 

iniciativa e ofensividade em participações «individuais» 

e «a pares», aplicando as regras, não só como jogador, 

mas também como árbitro 

• Realizar com oportunidade e correção as ações do 

domínio de oposição em ATIVIDADE DE COMBATE 

(Luta), utilizando as técnicas elementares de projeção e 

controlo, com segurança (própria e do opositor) e 

aplicando as regras, quer como executante quer como 

árbitro.  

• Realizar PERCURSOS (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente.  

• Deslocar-se com segurança no MEIO AQUÁTICO 

(Natação), coordenando a respiração com as ações 

propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

 

Nota - Para o nível INTRODUÇÃO, em cinco matérias 

de diferentes subáreas, devem observar-se as seguintes 



 

condições:  

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria.  

2 – Nas subáreas JOGOS DESPORTIVOS 

COLETIVOS, GINÁSTICA, PATINAGEM e 

ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS, cada 

uma das opções apresentadas entre parênteses é 

considerada como uma matéria.  

3 - Nas OUTRAS, poderá ser considerada uma matéria 

dos JOGOS DE RAQUETES, a Natação, uma matéria 

da subárea de ATIVIDADES DE EXPLORAÇÃO DA 

NATUREZA ou uma matéria da subárea dos 

DESPORTOS DE COMBATE. 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

15% 

 • Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa FIT 

escola, para a sua idade e sexo. 

 

     

Área dos 

Conhecimentos 

 

20% 

 • Relacionar aptidão física e saúde e identificar os 

benefícios do exercício físico para a saúde. Interpretar a 

dimensão sociocultural dos desportos na atualidade e ao 

longo dos tempos, nomeadamente os jogos olímpicos e 

paralímpicos. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
IC

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Segurança, 

responsabilidade e 

respeito em 

ambientes digitais 
25% 

• Conhecer e utilizar os diferentes sistemas operativos e 

mecanismos de segurança. 

• Adotar práticas seguras de instalação, configuração e 

utilização de ferramentas digitais e na navegação na 

Internet. 

• Revelar, conhecer comportamentos que visam a 

proteção da privacidade e adota comportamentos 

seguros na utilização de ferramentas digitais. 

• Compreende e identifica mensagens manipuladas ou 

falsas. 

• Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 

de som e de vídeos. 

• Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no 

uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 



 

 

Investigar e 

pesquisar 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a 

realizar online. 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Comunicar e 

colaborar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 

colaboração 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

 

 

 

Criar e inovar 

 

25% 

 • Compreender e utilizar as técnicas de utilização do 

software/hardware utlizados.  

• Analisar de forma correta e eficaz que tipos de 

problemas podem ser resolvidos usando as tecnologias 

abordadas. 

• Desenha/constrói artefactos digitais, utilizando as 

melhores técnicas e materiais adequados. 

• Mobilizar os conhecimentos subjacentes às 

aprendizagens abordadas.  

• Explorar ideias, e desenvolver o pensamento 

computacional e produzir artefactos digitais criativos, 

recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à 

criatividade. 

 

7.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação  Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 



 

   

Apropriação e 

Reflexão 

30% 

• Identificar, em manifestações performativas, 

personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e soluções da ação dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

Interpretação e 

comunicação 

 

35% 

 • Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

     

Experimentação 

e Criação 

 

35% 

 • Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens…). 

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som…). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas…), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas; variação de cor, 

forma e volume…) para obter efeitos distintos. 

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades. 

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

 

Religião e 

Experiência 

Religiosa 

 

 

25% 
• Reconhece, na mensagem bíblica a excecionalidade da 

pessoa humana perante toda a Criação;  

• Identifica manifestações do fenómeno religioso e da 

experiência religiosa;  

• Percebe a função da religião na vida pessoal e coletiva;  

• Distingue Monoteísmo de Politeísmo;  

• Identifica as tradições religiosas orientais;  

• Compreende o núcleo central constitutivo da 

identidade das religiões abraâmicas.  

 



 

 

Cultura Cristã e 

Visão Cristã da 

Vida 

 

  

35% 

 • Discute os dados da ciência, sobre a origem do 

universo, do ser humano e do sentido da vida e da 

humanidade, com as diferentes experiências religiosas;  

• Conhece a mensagem bíblica e de outras tradições 

religiosas sobre a Criação. 

• Identifica exemplos relevantes do património artístico 

criados com base nas religiões.  

• Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade 

cristã. 

• Valoriza a mensagem cristã para a vivência do amor 

humano.  

• Mobiliza os princípios do diálogo inter-religioso como 

suporte para a construção da paz e colaboração entre os 

povos.  

     

 

Ética e Moral 

 

  

40% 

 • Identifica as teorias do Big-Bang e evolução das 

espécies sobre a origem do Universo e do ser humano. 

• Assume comportamentos de responsabilização social 

em relação à natureza e ao Homem. 

• Verifica que os princípios éticos comuns das várias 

religiões promovem a paz e o bem comum. 

• Discute a relevância da adolescência na formação da 

personalidade e no desenvolvimento pessoal. 

• Valoriza a família, os outros e a sociedade na 

construção da personalidade da pessoa. 

• Relaciona as mudanças na adolescência com o 

aumento da responsabilidade pessoal, no Ser e no agir. 

• Assume atitudes responsáveis na procura da felicidade 

pessoal e dos outros. 

• Assume atitudes responsáveis pela construção da paz;  

• Identifica atitudes e instituições para a promoção da 

paz no mundo.  
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes. 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 
40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 



 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 
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Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

• Compreender e exprimir-se com base em 

textos/discursos de géneros adequados a propósitos 

comunicativos como expor, explicar e dar opinião em 

situações de discussão de diversos pontos de vista. 

 

Leitura  

20% 

 • Realizar uma leitura centrada predominantemente em 

textos de natureza autobiográfica (auto)biografia, diário, 

memórias), em textos de natureza jornalística orientados 

para informar (entrevista, reportagem), para sustentar 

opinião (comentário e texto de opinião) e em textos de 

natureza transacional/utilitária (cartas de apresentação). 

     

Educação Literária  

20% 

 • Adquirir conhecimento de aspetos formais específicos 

do texto poético e do texto dramático, com progressiva 

autonomia no hábito de leitura de obras literárias e de 

apreciação estética. 

• Ler integralmente obras literárias narrativas e 

interpretar o texto com base na análise da representação 

dos temas / em função do seu modo literário. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever textos de géneros como o diário, a entrevista, 

o comentário e respostas a questões de leitura. 

• Redigir textos coesos e coerentes, em que se 

confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma 

posição sobre personagens, acontecimentos, situações 

e/ou enunciados. 

     

Gramática  

20% 

 • Desenvolver um progressivo conhecimento sobre 

aspetos básicos de diversos planos da língua 

(fonológico, morfológico, das classes de palavras, 

sintático, semântico e textual-discursivo). 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• Seguir, sem dificuldade, uma apresentação breve sobre 

um tema familiar; acompanhar informações com algum 

pormenor. 

 

Compreensão 

escrita 

 

20% 

 • Compreender textos informativos sobre temas 

abordados no domínio intercultural (personalidades do 

meio artístico, o mundo dos adolescentes); reconhecer a 

linha geral de argumentação de um texto, mas não 

necessariamente de forma pormenorizada; identificar as 



 

principais conclusões em textos de opinião; ler textos 

adaptados de leitura extensiva. 

     

Interação oral  

15% 

 • Responder de forma pertinente ao discurso do 

interlocutor; trocar informações relevantes e dar 

opiniões sobre problemas práticos quando questionado 

diretamente; interagir, com correção, para obter bens e 

serviços. 

     

Interação escrita  
10% 

 • Interagir de forma progressivamente mais elaborada, 

completando formulários, mensagens e textos. 

     

Produção oral  

15% 

 • Expressar-se, com correção, em situações previamente 

preparadas; falar sobre atividades escolares e de lazer; 

falar sobre o mundo dos adolescentes: hábitos e rotinas, 

hobbies, moda, estados emocionais, por exemplo, 

expressar a sua opinião; interagir, com linguagem de uso 

corrente, sobre assuntos do dia a dia. 

     

Produção escrita 

+Gramática 

 

10%  

+ 10% 

 • Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulário 

de uso do quotidiano; escrever ou responder a uma carta 

informal, email, tweet; escrever uma notícia para o 

jornal da escola. 

     

Competência 

intercultural 

 

Competência 

transversal 

 • Conhecer alguns aspetos culturais de vários países de 

expressão inglesa; conhecer e descrever temas da 

atualidade. 

• Identificar problemas ambientais e soluções possíveis; 

descrever, de forma sumária, tradições do seu meio 

cultural.  

• Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de 

aprendizagem para todos. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Trocar informações relevantes e dar opiniões sobre 

problemas práticos quando questionado diretamente; 

exprimir situações hipotéticas. 

• Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral 

com confiança e criatividade, à turma e/ou outros 

elementos da comunidade educativa. 

• Responder com segurança a perguntas colocadas, 

revelando uma opinião crítica devidamente 

fundamentada. 

• Reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de pares e grupos para atingir 

um objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se 

colocar na posição da outro. 

• Pedir e dar informações e sugestões de modo a analisar 

um problema sob perspetivas novas e expressar a sua 

opinião. 



 

• Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou 

um trabalho de grupo, partilhando tarefas e 

responsabilidades. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Pedir e dar informações por email; contribuir para 

projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se 

aplicam ao contexto e experiências do quotidiano do 

aluno. 

• Participar num WebQuest e aceder ao saber, 

recorrendo a aplicações informáticas online. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a autonomia e a perseverança de forma a 

demonstrar atitudes mais tolerantes, reconhecendo e 

respeitando opiniões divergentes. 

• Ouvir ativamente, compreender o outro e refletir 

criticamente sobre o que foi dito, justificando as suas 

conclusões, associando as novas aprendizagens às 

anteriores. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• Identifica palavras-chave e frases simples e infere o 

sentido geral em mensagens e textos simples relativos a 

situações do quotidiano, experiências pessoais 

(exemplos: mensagens telefónicas, canções…) 

articulados de forma clara e pausadas. 

 

Produção/Interação 

orais 

 

15% 

 • Exprime-se sobre situações do quotidiano e 

experiências pessoais, de forma simples, em monólogos 

curtos previamente preparados para descrever e narrar 

acontecimentos, exprimir gostos e preferência. 

• Interage sobre situações do quotidiano e experiências 

pessoais para pedir e dar informações, descrever, 

exprimir gostos e preferências 

     

Compreensão 

escrita 

 

25% 

 • Identifica palavras-chave e frases simples e infere o 

sentido geral em mensagens e textos simples relativos a 

situações do quotidiano, experiências pessoais (ex. 

ementas, correspondência, mensagens …) constituídos 

essencialmente por frases simples e vocabulário familiar. 

     

Produção/Interação 

escrita 

+ 

Gramática 

 

20% 

+ 

20% 

 • Escreve sobre situações do quotidiano e experiências 

pessoais em textos simples e curtos utilizando 

vocabulário elementar e frases simples para descrever e 

narrar acontecimentos; exprimir gostos e preferências 

(50-60 palavras). 



 

• Escreve (50-60 palavras) sobre situações do quotidiano 

e experiências pessoais utilizando vocabulário elementar 

e frases simples e articulando as ideias com conectores 

básicos (pedir/dar informações; exprimir gostos e 

preferências; narrar acontecimentos 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

● Temporalidade 

● Espacialidade 

● Contextualização 

45% 

Tempo/Espaço 

• Situa no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens e as principais fases da evolução histórica; 

• Estabelece relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

• Compreende condições e motivações dos factos 

históricos. 

• Conhece episódios de história regional e local; 

• Distingue aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural. 

• Desenvolve a sensibilidade estética. 

• Promove o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

• Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos; 

• Respeita a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 35%  • Pesquisa, compara e interpreta diferentes fontes 

históricas. 

 

     

Comunicação em 

História 

 20%  • Comunica, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Localizar e 

compreender 

lugares e regiões 45% 

• Conhece conceitos e espaços específicos situados nos 

respetivos territórios. 

• Relaciona conceitos e articula conteúdos 

• Analisa e explica situações geográficas de contextos 

variados. 

 

Problematizar e 

debater inter-

 
35% 

 • Identifica e descreve impactes da ação humana na 

alteração e/ou degradação de ambientes biogeográficos e 



 

relações entre 

fenómenos e 

espaços geográficos 

nos contrastes de desenvolvimento. 

• Aplica, em novos contextos e novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Reconhece a necessidade da cooperação internacional 

na gestão de recursos e na produção e repartição da 

riqueza. 

• Pesquisa, sistematiza e trata informação integrando 

saberes prévios, para construir novos conhecimentos. 

     

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 • Expressa graficamente informação geográfica. 

• Produz apresentações multimédia (PowerPoint….). 

• Utiliza vocabulário geográfico. 

• Concebe estratégias de sensibilização da comunidade 

para melhor gestão de recursos e do espaço geográfico. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 



 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Terra, um Planeta 

com Vida 

 

 

 

Sustentabilidade na 

Terra 

A Terra conta a sua 

história 

70% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com • Ciência, 

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica 

 

Prático- 

Experimental 

 

Terra, um Planeta 

com Vida 

 

Sustentabilidade na 

Terra 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Reações Químicas 

 

Som 

 

Luz 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

Estabelece relações matemáticas na resolução de 



 

problemas. 

Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Reações Químicas 

 

Som 

 

Luz 

 

30% 

 • Realiza atividades laboratoriais/ experimentais, 

problematizando, formulando hipóteses e avaliando 

criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

Interpreta estudos experimentais  

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Refletir sobre as manifestações culturais do património 

local e global (obras e artefactos de arte pintura, 

escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, 

instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens 

cinematográficas). 

• Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, 

estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em 

diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, 

escultura, desenho, design, fotografia, cinema, vídeo, 

banda desenhada. 

• Reconhecer a importância das imagens como meios de 

comunicação de massas, capazes de veicular diferentes 

significados (económicos, políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

• Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e 

períodos históricos, tendo como referência os saberes da 

História da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades 

e ruturas). 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Compreender a importância da inter-relação dos 

saberes da comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, 

forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos 

processos de fruição dos universos culturais. 

• Relacionar o modo como os processos de criação 

interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos 

artísticos. 

• Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua 

capacidade de mistificação ou desmistificação do real. 

• Interrogar os processos artísticos para a compreensão 



 

da arte contemporânea. 

• Transformar os conhecimentos adquiridos em novos 

modos de apreciação do mundo. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, 

movimento, estrutura, forma, ritmo), referências, 

experiências, materiais e suportes nas suas composições 

plásticas. 

• Manifestar expressividade nos seus trabalhos, 

selecionando, de forma intencional, conceitos, temáticas, 

materiais, suportes e técnicas. 

• Justificar a intencionalidade das suas composições, 

recorrendo a critérios de ordem estética (vivências, 

experiências e conhecimentos). 

• Organizar exposições em diferentes formatos – físicos 

e/ou digitais  individuais ou de grupo, selecionando 

trabalhos tendo por base os processos de análise, síntese 

e comparação, que conjugam as noções de composição e 

de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 

• Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho 

e de registo de ideias que envolvam a pesquisa, 

investigação e experimentação. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

30% 

• Identificar, em manifestações performativas, 

personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e soluções da ação dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

Interpretação e 

comunicação 

 

35% 

 • Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

     

Experimentação 

e Criação 

 

35% 

 • Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens…). 

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som…). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas…), 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 



 

técnicas (recurso a partes articuladas; variação de cor, 

forma e volume…) para obter efeitos distintos. 

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades. 

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Segurança, 

responsabilidade e 

respeito em 

ambientes digitais 
25% 

• Conhecer e utilizar os diferentes sistemas operativos e 

mecanismos de segurança. 

• Adotar práticas seguras de instalação, configuração e 

utilização de ferramentas digitais e na navegação na 

Internet. 

• Revelar, conhecer comportamentos que visam a 

proteção da privacidade e adota comportamentos 

seguros na utilização de ferramentas digitais. 

• Compreende e identifica mensagens manipuladas ou 

falsas. 

• Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 

de som e de vídeos. 

• Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no 

uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Investigar e 

pesquisar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a 

realizar online. 

     



 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Comunicar e 

colaborar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 

colaboração 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

 

 

 

Criar e inovar 

 

25% 

 • Compreender e utilizar as técnicas de utilização do 

software/hardware utlizados.  

• Analisar de forma correta e eficaz que tipos de 

problemas podem ser resolvidos usando as tecnologias 

abordadas. 

• Desenha/constrói artefactos digitais, utilizando as 

melhores técnicas e materiais adequados. 

• Mobilizar os conhecimentos subjacentes às 

aprendizagens abordadas.  

• Explorar ideias, e desenvolver o pensamento 

computacional e produzir artefactos digitais criativos, 

recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à 

criatividade. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Áreas de Atividades 

Físicas 

 

 

65% 

O aluno desenvolve as competências essenciais para o 

8.º ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 6 

matérias, de diferentes subáreas e de acordo com as 

seguintes condições de possibilidade.  

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(uma matéria)  

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando 

com oportunidade e correção as ações técnico-táticas 

elementares em todas as funções, conforme a oposição 

em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como 

jogador, mas também como árbitro.  



 

 

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria)  

• Compor, realizar e analisar da GINÁSTICA (Solo, 

Aparelhos, Rítmica), as destrezas elementares de 

acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em 

esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os 

critérios de correção técnica, expressão e combinação, e 

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO, PATINAGEM, 

ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS e 

OUTRAS (quatro matérias) 

• Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, 

lançamentos e marcha, cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e do regulamento, não 

só como praticante, mas também como juiz.  

• Patinar adequadamente em combinações de 

deslocamentos e paragens, com equilíbrio e segurança, 

realizando as ações técnico-táticas elementares em jogo 

e as ações de composições rítmicas «individuais» e «a 

pares».  

• Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES 

RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, 

Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

OUTRAS  

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-

táticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS 

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a 

iniciativa e ofensividade em participações «individuais» 

e «a pares», aplicando as regras, não só como jogador, 

mas também como árbitro. 

• Realizar com oportunidade e correção as ações do 

domínio de oposição em ATIVIDADE DE COMBATE 

(Luta), utilizando as técnicas elementares de projeção e 

controlo, com segurança (própria e do opositor) e 

aplicando as regras, quer como executante quer como 

árbitro.  

• Realizar PERCURSOS (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente.  

• Deslocar-se com segurança no MEIO AQUÁTICO 

(Natação), coordenando a respiração com as ações 

propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

 

Nota – Para o nível INTRODUÇÃO, em seis matérias 

de diferentes subáreas, devem observar-se as seguintes 



 

condições:  

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria.  

2 – Nas subáreas JOGOS DESPORTIVOS 

COLETIVOS, GINÁSTICA, PATINAGEM e 

ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS, cada 

uma das opções apresentadas entre parênteses é 

considerada como uma matéria.  

3 - Nas OUTRAS, poderá ser considerada uma matéria 

dos JOGOS DE RAQUETES, a Natação, uma matéria 

da subárea de ATIVIDADES DE EXPLORAÇÃO DA 

NATUREZA ou uma matéria da subárea dos 

DESPORTOS DE COMBATE. 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

15% 

 • Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa FIT 

escola, para a sua idade e sexo. 

     

Área dos 

Conhecimentos 

 

20% 

 • Relacionar aptidão física e saúde e identificar os 

fatores associados a um estilo de vida saudável, 

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 

motoras. Identificar e interpretar os valores olímpicos e 

paralímpicos, compreendendo a sua importância para a 

construção de uma sociedade moderna e inclusiva. 

 

8.º Ano 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Religião e 

Experiência 

Religiosa 

 25% 

• Percebe o contributo do Cristianismo na construção 

da civilização ocidental. 

• Identifica factos históricos e razões sobre a separação 

entre as Igrejas cristãs. 

• Valoriza atitudes e movimentos ecuménicos com base 

no apelo de Jesus para que “todos sejam um”. 

 

Cultura Cristã e 

Visão Cristã da 

Vida 

 

 

 

 

35% 

 • Reconhece na mensagem cristã a importância do amor 

e da fecundidade e suas implicações numa opção de 

vida. 

• Conhece as caraterísticas da identidade da Igreja 

Latina e da Igreja Ortodoxa. 

• Aponta o núcleo central constitutivo das Igrejas saídas 

da Reforma. 

• Reconhece na mensagem cristã a bondade de Deus e o 

apelo à vivência da liberdade na realização pessoal. 

• Identifica na mensagem e tradição cristã a natureza 

como dádiva de Deus para a felicidade do ser humano.  

     



 

Ética e Moral 

 

 

 

40% 

 • Identifica sinais que manifestem Amor. 

• Reconhece a família como espaço de amor e de 

abertura aos outros. 

• Compreende que a fecundidade sexual é um bem 

pessoal e social. 

• Identifica os métodos anticoncecionais: suas vantagens 

e desvantagens e implicações éticas. 

• Perceber a Maternidade e paternidade responsável;  

• Valoriza atitudes de fidelidade e doação no amor e na 

sexualidade. 

• Identifica a realidade humana enquanto espaço onde a 

pessoa exerce a sua liberdade. 

• Reconhece a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;  

• Aponta situações de manipulação da consciência 

humana e suas implicações no impedimento ao exercício 

da liberdade. 

• Assume atitudes responsáveis promotoras de 

Liberdade. 

• Questiona razões e situações que conduzem a 

comportamentos destrutivos para com a natureza. 

• Caracteriza algumas instituições de defesa da natureza. 

 

8.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 



 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.º Ano 
 



 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão 

• Análise da organização textual de: diálogo 

argumentativo, exposição e debate - avaliação de 

argumentos (validade, força argumentativa e adequação 

aos objetivos comunicativos). 

 

Expressão 

• Exposições orais (apresentação de temas, ideias e 

opiniões e apreciações críticas) - debate: sistematização 

de informação e contributos pertinentes - argumentação 

(para defender e refutar). 

• Avaliação do discurso (com critérios definidos em 

grupo) - reforço do discurso oral: contacto visual, 

recursos verbais e não verbais. 

 

Leitura  

20% 

 • Leitura em suportes variados de: textos de divulgação 

científica, recensão crítica e comentário. 

• Leitura em voz alta, silenciosa e autónoma, não 

contínua e de pesquisa. 

• Sentido global: 

• Tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e 

efeitos, factos, opiniões - estrutura do texto (partes e 

subpartes). 

• Recursos expressivos (sua função para a construção de 

sentido). 

• Expressão fundamentada de pontos de vista e 

apreciações críticas. 

• Registo e tratamento da informação (métodos do 

trabalho científico). 

     

Educação Literária  

20% 

 • Leitura e interpretação de obras literárias portuguesas 

de diferentes autores e géneros: Os Lusíadas, de Luís de 

Camões, um auto de Gil Vicente, uma narrativa e nove 

poemas de oito autores. 

• Relação entre os elementos constitutivos do género 

literário e a construção do sentido da obra. 

• Recursos expressivos: perífrase, eufemismo, ironia  

• Valores culturais, éticos, estéticos, políticos e 

religiosos manifestados. 

• Expressão do apreço por livros e autores através de 

diversos processos e suportes. 

• Debate fundamentado de pontos de vista.  

• Projeto de leitura. 

     

Escrita  20%  • Textos de natureza argumentativa: comentário, crítica, 



 

artigo de opinião.  

• Resumos.  

• Planificação de texto: recurso a diversas ferramentas; 

seleção de informação; estruturação do texto (de acordo 

com o género e a finalidade). 

• Redação de texto: coesão, coerência, progressão 

temática, recursos retóricos; correção ortográfica e 

sintática, vocabulário diversificado, pontuação.  

• Reformulação de texto - uso de estratégias e 

ferramentas informáticas (na produção, revisão, 

aperfeiçoamento e edição de texto).  

• Respeito pelos princípios do trabalho intelectual: 

normas da bibliografia. 

     

Gramática  

20% 

 • Desenvolver um progressivo conhecimento sobre 

aspetos básicos de diversos planos da língua 

(fonológico, morfológico, classes de palavras, sintático, 

semântico e textual-discursivo). 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• Compreender, com facilidade, discursos produzidos de 

forma clara; seguir conversas do dia a dia; acompanhar 

uma apresentação breve sobre temas estudados; 

compreender o essencial de programas em modo 

áudio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse 

cultural; seguir orientações detalhadas, mensagens e 

informações diversas. 

 

Compreensão 

escrita 

 

20% 

 • Ler textos, de alguma complexidade, escritos em 

linguagem clara e corrente; identificar os pontos 

principais em textos jornalísticos; compreender textos 

factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou cultural; 

seguir o essencial em textos argumentativos breves sobre 

temas culturais e sociais; ler textos de leitura extensiva 

de natureza diversa; utilizar dicionários diversificados. 

     

Interação oral  

15% 

 • Interagir, com correção, sobre assuntos conhecidos, 

podendo pedir ajuda e reformular o discurso; combinar 

com o interlocutor, via telemóvel, atividades do dia a 

dia; interagir em diálogos, com correção, sobre tópicos 

da atualidade; trocar ideias, informações e opiniões 

sobre pessoas, experiências e acontecimentos. 

     

Interação escrita  

15% 

 • Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de 

caráter geral; escrever comentários e mensagens em 

blogues e redes sociais; responder a um inquérito, postal 

e/ ou email. 



 

     

Produção oral  
10% 

+ 

10% 

 • (Re)produzir textos orais, previamente preparados, 

com pronúncia e entoação adequados; fazer pequenas 

apresentações sobre temas do seu interesse; produzir, de 

forma simples e linear, discursos de cunho pessoal. 

     

Produção escrita + 

Gramática 

 

10% 

 • Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando 

vocabulário comum, mas diversificado; recontar um 

acontecimento, descrevendo experiências, impressões, 

reações ou sentimentos; escrever sobre os temas da 

atualidade estudados. 

     

Competência 

intercultural 

 

Competência 

transversal 

 • Reconhecer realidades interculturais distintas. 

Conhecer personagens e obras célebres de países de 

expressão inglesa; conhecer universos culturais 

diversificados; identificar e comentar alguns fatores que 

dificultam a comunicação intercultural. Reconhecer 

personalidades do meio artístico, literário, científico e 

político; identificar organizações promotoras da 

mobilidade dos jovens; identificar e emitir opinião sobre 

transformações do modo de estar e viver. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Preparar e fazer uma apresentação oral à turma e ou 

outros elementos da comunidade educativa com os 

recursos verbais e não verbais necessários, com 

confiança e criatividade; responder com segurança a 

perguntas, revelando uma opinião crítica fundamentada; 

ultrapassar falhas de comunicação oral ou escrita de 

forma a comunicar, com clareza e correção, sobre 

assuntos conhecidos; interromper ou mudar de assunto e 

retomá-lo de forma coerente. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de pares e grupos, trocando 

ideias, informações e opiniões sobre pessoas, 

experiências e acontecimentos, de modo a associar 

novas aprendizagens às anteriores; recontar o discurso 

de outrem; planear, organizar e apresentar uma tarefa de 

pares ou um trabalho de grupo, minimizando possíveis 

diferenças e discordâncias, demonstrando uma atitude de 

sensibilidade emocional ao usar diferentes graus de 

formalidade. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional para escrever comentários e mensagens em 

blogues e redes sociais; escrever ou responder a uma 

carta/email informal/ formal; contribuir para projetos e 

tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao 

contexto e experiências reais e quotidianas do aluno, 

utilizando aplicações informáticas online. 

     



 

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a empatia com o outro de forma a 

argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; seguir um 

pensamento mais elaborado, esforçando-se por expressar 

a sua opinião sobre os temas estudados, mantendo a 

integridade e humildade pessoal. 

     

Relacionar 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de 

modo a criar produtos adequados à sua realidade cultural 

e quotidiana que tenham impacto nos seus pares; 

desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

diversificados e textos de leitura extensiva para 

expressar a sua opinião; desenvolver e participar em 

projetos e atividades interdisciplinares. 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

 

Competência 

transversal 

 Procurar, discutir e selecionar estratégias de 

aprendizagem individuais que melhor se adequem ao seu 

estilo de aprendizagem, de modo a desenvolver uma 

atitude ativa e confiante relativamente à aprendizagem 

do Inglês; monitorizar/avaliar progressos e dificuldades 

na língua inglesa, tendo consciência do seu nível de 

empenho e motivação pessoal, registando as suas 

aquisições e dificuldades linguísticas; selecionar 

estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas 

dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar 

dicionários em diferentes suportes; demonstrar uma 

atitude de resiliência face à aprendizagem; realizar 

atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, 

diários de aprendizagem e grelhas de progressão. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

F
ra

n
cê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

• Compreende as ideias principais e identifica a 

informação relevante explícita em documentos curtos 

sobre o meio envolvente e situações variadas, 

constituídos essencialmente por frases simples e 

vocabulário muito frequente e articulados de forma clara 

e pausada. 

 

Produção/Interação 

orais 

 

15% 

 • Exprime-se, sobre o meio envolvente e situações 

variadas, de forma simples, em monólogos curtos 

preparados previamente, usando vocabulário muito 

frequente e frases com estruturas gramaticais 

elementares e pronunciando de forma suficientemente 

clara.  

• Interage, sobre o meio envolvente e situações variadas, 

em conversas curtas bem estruturadas, tendo em conta o 

discurso do interlocutor, respeitando os princípios de 

delicadeza e usando vocabulário muito frequente e frases 



 

com estruturas gramaticais elementares, com pronúncia 

suficientemente clara. 

     

Compreensão 

escrita 

 

25% 

 • Compreende as ideias principais e identifica a 

informação relevante explícita em mensagens e textos 

simples e curtos sobre o meio envolvente e situações 

variadas e constituídos essencialmente por frases 

simples e vocabulário muito frequente. 

     

Produção/Interação 

escrita 

+ 

Gramática 

 

20% 

+ 

20% 

 • Redige textos (60-80 palavras) em suportes diversos 

sobre o meio envolvente e situações variadas, 

respeitando as convenções textuais, utilizando 

vocabulário muito frequente e frases curtas e articulando 

as ideias com diferentes conetores de coordenação e 

subordinação. 

• Escreve correspondência (60-80 palavras) sobre o meio 

envolvente e situações variadas, respeitando as 

convenções textuais e sociolinguísticas, utilizando 

vocabulário muito frequente e frases curtas, articulando 

as ideias com diferentes conetores de coordenação e 

subordinação. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

H
is

tó
ri

a
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

●Temporalidade, 

●Espacialidade, 

●Contextualização 

45% 

Tempo/Espaço 

• Situa no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens e as principais fases da evolução histórica. 

• Estabelece relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

• Compreende condições e motivações dos factos 

históricos. 

• Conhece episódios de história regional e local. 

• Distingue aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural. 

• Desenvolve a sensibilidade estética. 

• Promove o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

• Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos; 

• Respeita a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

40% 

 • Pesquisa, compara e interpreta diferentes fontes 

históricas. 

 

  

     



 

Comunicação em 

História 

 

15% 

 • Comunica, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

G
eo

g
ra

fi
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Localizar e 

compreender 

lugares e regiões 30% 

• Conhece conceitos e espaços específicos situados nos 

respetivos territórios. 

• Relaciona conceitos e articula conteúdos. 

• Analisa e explica situações geográficas de contextos 

variados. 

 

Problematizar e 

debater inter-

relações entre 

fenómenos e 

espaços geográficos 

 

50% 

 • Identifica e descreve impactes da ação humana na 

alteração e/ou degradação de ambientes biogeográficos e 

nos contrastes de desenvolvimento. 

• Aplica, em novos contextos e novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Reconhece a necessidade da cooperação internacional 

na gestão de recursos e na produção e repartição da 

riqueza. 

• Pesquisa, sistematiza e trata informação integrando 

saberes prévios, para construir novos conhecimentos. 

     

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 • Expressa graficamente informação geográfica. 

• Produz apresentações multimédia (PowerPoint….). 

• Utiliza vocabulário geográfico. 

• Concebe estratégias de sensibilização da comunidade 

para melhor gestão de recursos e do espaço geográfico. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 



 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

C
iê

n
ci

a
s 

N
a

tu
ra

is
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Viver melhor na 

Terra 

 

Saúde individual e 

comunitária 

 

Morfologia e 

Fisiologia do 

organismo humano  

 

Modo de 

transmissão da vida 

70% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com • Ciência, 

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). 

• Utiliza corretamente linguagem científica. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Viver melhor na 

Terra 

 

 

Saúde individual e 

comunitária 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 



 

 

 

Morfologia e 

Fisiologia do 

organismo humano  

 

 

Modo de 

transmissão da vida 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

F
ís

ic
o
-Q

u
ím

ic
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Viver melhor na 

Terra 

 

Movimentos e 

forças 

 

Classificação dos 

materiais 

 

Eletricidade 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Viver melhor na 

Terra 

 

Movimentos e 

forças 

 

Classificação dos 

materiais 

 

Eletricidade 

 

30% 

 • Realiza atividades laboratoriais/ experimentais, 

problematizando, formulando hipóteses e avaliando 

criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
d

u
c

a
ç

ã
o

 

V
is

u
al

  Domínio/ Tema Ponderação 
 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   



 

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Refletir sobre as manifestações culturais do património 

local e global (obras e artefactos de arte pintura, 

escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, 

instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens 

cinematográficas). 

• Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, 

estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em 

diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, 

escultura, desenho, design, fotografia, cinema, vídeo, 

banda desenhada. 

• Reconhecer a importância das imagens como meios de 

comunicação de massas, capazes de veicular diferentes 

significados (económicos, políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

• Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e 

períodos históricos, tendo como referência os saberes da 

História da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades 

e ruturas). 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Compreender a importância da inter-relação dos 

saberes da comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, 

forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos 

processos de fruição dos universos culturais. 

• Relacionar o modo como os processos de criação 

interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos 

artísticos. 

• Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua 

capacidade de mistificação ou desmistificação do real. 

• Interrogar os processos artísticos para a compreensão 

da arte contemporânea. 

• Transformar os conhecimentos adquiridos em novos 

modos de apreciação do mundo. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, 

movimento, estrutura, forma, ritmo), referências, 

experiências, materiais e suportes nas suas composições 

plásticas. 

• Manifestar expressividade nos seus trabalhos, 

selecionando, de forma intencional, conceitos, temáticas, 

materiais, suportes e técnicas. 

• Justificar a intencionalidade das suas composições, 

recorrendo a critérios de ordem estética (vivências, 

experiências e conhecimentos). 

• Organizar exposições em diferentes formatos – físicos 

e/ou digitais, individuais ou de grupo, selecionando 

trabalhos tendo por base os processos de análise, síntese 

e comparação, que conjugam as noções de composição e 

de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 



 

• Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho 

e de registo de ideias que envolvam a pesquisa, 

investigação e experimentação. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
IC

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Segurança, 

responsabilidade e 

respeito em 

ambientes digitais 
25% 

• Conhecer e utilizar os diferentes sistemas operativos e 

mecanismos de segurança. 

• Adotar práticas seguras de instalação, configuração e 

utilização de ferramentas digitais e na navegação na 

Internet. 

• Revelar, conhecer comportamentos que visam a 

proteção da privacidade e adota comportamentos 

seguros na utilização de ferramentas digitais. 

• Compreende e identifica mensagens manipuladas ou 

falsas. 

• Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 

de som e de vídeos. 

• Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no 

uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

 

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Investigar e 

pesquisar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a 

realizar online. 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

Comunicar e 

colaborar 

 

25% 

 • Formular questões que permitam orientar a recolha de 

dados ou informações pertinentes e analisar criticamente 

a qualidade da informação. 

• Definir com correção palavras-chave para localizar 

informação, utilizando mecanismos e funções simples de 

pesquisa. 

• Utilizar o computador e outros dispositivos, como 



 

ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa e de forma a permitir a organização e gestão da 

informação. 

• Revelar conhecer as potencialidades e principais 

funcionalidades de aplicação para apoiar o processo de 

investigação e pesquisa online. 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 

relevantes de acordo com o tema a desenvolver. 

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 

colaboração 

     

Teórico 

Conceptual/Prático 

experimental 

 

 

 

 

 

Criar e inovar 

 

25% 

 • Compreender e utilizar as técnicas de utilização do 

software/hardware utlizados.  

• Analisar de forma correta e eficaz que tipos de 

problemas podem ser resolvidos usando as tecnologias 

abordadas. 

• Desenha/constrói artefactos digitais, utilizando as 

melhores técnicas e materiais adequados. 

• Mobilizar os conhecimentos subjacentes às 

aprendizagens abordadas.  

• Explorar ideias, e desenvolver o pensamento 

computacional e produzir artefactos digitais criativos, 

recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à 

criatividade. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

T
ea

tr
o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

30% 

• Identificar, em manifestações performativas, 

personagens, cenários, ambientes, situações cénicas, 

problemas e soluções da ação dramática. 

• Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz 

(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caracterizar personagens e 

ambiências. 

 

Interpretação e 

comunicação 

 

30% 

 • Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 

dramático, improvisação e representação. 

• Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 

desenvolvidas em aula. 

     

Experimentação 

e Criação 

 

40% 

 • Explorar as possibilidades motoras e expressivas do 

corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou 

orientado, criação de personagens…). 

• Transformar o espaço com recurso a elementos 

plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de 

signos (formas, imagens, luz, som…). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas…), 



 

experimentando intencionalmente diferentes materiais e 

técnicas (recurso a partes articuladas; variação de cor, 

forma e volume…) para obter efeitos distintos. 

• Construir personagens, em situações distintas e com 

diferentes finalidades. 

• Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir 

de dados reais ou fictícios, através de processos 

espontâneos e/ou preparados. 

• Defender, oralmente e/ou em situações de prática 

experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 

utilizados para comunicar uma ideia. 

 

9.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Áreas de Atividades 

Físicas 

 

 

65% 

O aluno desenvolve as competências essenciais para o 

9.º ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 5 

matérias e de nível ELEMENTAR numa matéria, de 

diferentes subáreas e de acordo com as seguintes 

condições de possibilidade.  

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(duas matérias)  

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando 

com oportunidade e correção as ações técnico-táticas 

elementares em todas as funções, conforme a oposição 

em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como 

jogador, mas também como árbitro. 

 

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria)  

• Compor, realizar e analisar da GINÁSTICA (Solo, 

Aparelhos, Rítmica), as destrezas elementares de 

acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em 

esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os 

critérios de correção técnica, expressão e combinação, e 

apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.  

 

SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS (uma matéria)  

• Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES 

RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, 

Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO, PATINAGEM, 



 

RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias)  

• Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, 

lançamentos e marcha, cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e do regulamento, não 

só como praticante, mas também como juiz. 

• Patinar adequadamente em combinações de 

deslocamentos e paragens, com equilíbrio e segurança, 

realizando as ações técnico-táticas elementares em jogo 

e as ações de composições rítmicas «individuais» e «a 

pares».  

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-

táticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES 

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a 

iniciativa e ofensividade em participações «individuais» 

e «a pares», aplicando as regras, não só como jogador, 

mas também como árbitro. 

 

OUTRAS  

• Realizar com oportunidade e correção as ações do 

domínio de oposição em ATIVIDADE DE COMBATE 

(Luta), utilizando as técnicas elementares de projeção e 

controlo, com segurança (própria e do opositor) e 

aplicando as regras, quer como executante quer como 

árbitro.  

• Realizar PERCURSOS (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente. 

• Deslocar-se com segurança no MEIO AQUÁTICO 

(Natação), coordenando a respiração com as ações 

propulsivas específicas das técnicas selecionadas.  

• Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS 

POPULARES de acordo com os padrões culturais 

característicos. 

 

Nota - Para o nível INTRODUÇÃO, em cinco matérias, 

e de nível ELEMENTAR, numa matéria de diferentes 

subáreas, devem observar-se as seguintes condições:  

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria.  

2 – Nas subáreas JOGOS DESPORTIVOS 

COLETIVOS, GINÁSTICA, PATINAGEM, 

RAQUETES e ATIVIDADES RÍTMICAS E 

EXPRESSIVAS, cada uma das opções apresentadas 

entre parênteses é considerada como uma matéria.  

3 - Na subárea OUTRAS, poderá ser considerada a 

Natação, uma matéria da subárea de ATIVIDADES DE 

EXPLORAÇÃO DA NATUREZA, uma matéria da 

subárea dos DESPORTOS DE COMBATE ou uma 

matéria da subárea dos JOGOS TRADICIONAIS E 

POPULARES. 



 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

15% 

 • Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa FIT 

escola, para a sua idade e sexo. 

     

Área dos 

Conhecimentos 

 

20% 

 • Relacionar aptidão física e saúde e identificar os 

fatores associados a um estilo de vida saudável, 

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 

motoras, a composição corporal, a alimentação, o 

repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio 

ambiente.  

• Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da 

atividade física na atualidade e ao longo dos tempos, 

identificando fenómenos associados a limitações e 

possibilidades de prática dos desportos e das atividades 

físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 

tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 

industrialização, relacionando-os com a evolução das 

sociedades. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Religião e 

Experiência 

Religiosa 

 
 

25% 

• Identifica a problemática da existência de Deus no 

diálogo crença vs razão. 

• Discute várias formas de recusa de Deus: ateísmo, 

agnosticismo e relativismo. 

• Aponta vários elementos constitutivos do fenómeno 

religioso. 

 

Cultura Cristã e 

Visão Cristã da 

Vida 

 

 

 

35% 

 • Compreende o núcleo central do cristianismo que 

assume o humano como Imagem e Semelhança de 

Deus.  

• Reconhece, na mensagem bíblica, a bondade e a 

grandeza de Deus como um apelo à construção de um 

mundo solidário. 

• Compreende que a fé cristã é uma experiência de 

encontro e da bondade de Deus. 

• Reconhece nos valores evangélicos fundamentos para 

um verdadeiro projeto de vida.  

     

Ética e Moral 

 

 
 

40% 

 • Identifica a vida como dádiva de Deus e um direito 

primordial. 

• Reconhece a vida humana como um bem inviolável. 



 

• Percebe criticamente factos sociais sobre a situação 

de grupos minoritários e em desvantagem social onde a 

dignidade da vida humana se encontra ameaçada. 

• Reconhece a dignidade da vida humana desde a sua 

conceção até à morte natural. 

• Participa em ações promotoras da dignidade da vida 

humana e de proximidade. 

• Descobre em factos sociais e acontecimentos 

históricos, transformações provocadas pela vivência da 

fé. 

• Elabora propostas de atuação no mundo alicerçadas na 

cosmovisão cristã. 

• Identifica a necessidade e a importância dos projetos 

na vida pessoal. 

• Valoriza a esperança, a alegria e a confiança na 

realização própria e dos outros. 

• Relaciona Vocação e Profissão na construção de 

projeto de vida. 

• Mobiliza valores para a concretização de um projeto de 

vida humana para a sua realização pessoal e no serviço 

aos outros. 
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Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 



 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 
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  ENSINO SECUNDÁRIO 

  Até __ % MF NS S SB E 

Não compreende grande parte dos conhecimentos, 
informação e outros saberes do perfil de aprendizagem e não 
os mobiliza na realização de tarefas ou na resolução de 
problemas. Expressa-se de forma desorganizada. 

F 

0 - 7 1 1 2 2 2 

08 - 12 2 2 3 3 3 

13 - 17 3 3 3 4 4 

18 - 22 4 4 4 5 5 

Revela dificuldade na compreensão de conhecimentos, 
informações ou outros saberes do perfil de aprendizagens, e 
raramente os mobiliza para a realização de tarefas associadas 
à resolução de problemas em diferentes contextos. Evidencia 
falhas no uso de vocabulário específico que comprometem a 
compreensão. 

I 

23 - 27 4 5 5 6 6 

28 - 32 5 6 6 7 7 

33 - 37 6 7 7 7 8 

38 - 42 7 8 8 8 9 

43 -47 8 8 9 9 10 

48 -52 9 9 10 10 11 

Compreende a maior parte dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Mobiliza os 
conhecimentos na realização de tarefas e revela alguma 
capacidade para resolver problemas em contextos 
diferenciados. Evidencia fragilidades no uso de vocabulário 
específico, não comprometendo a compreensão. 

S 

53 - 57 10 10 11 11 11 

58 - 62 11 11 12 12 12 

63 - 67 12 12 12 13 13 

68 - 72 13 13 13 14 14 

Domina a generalidade dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. É capaz de realizar 
grande parte das tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos. Consegue geralmente utilizar 
os conhecimentos para encontrar processos na resolução de 
problemas em contextos diferenciados. Utiliza corretamente 
vocabulário específico com rigor. 

B 

73 - 77 13 14 14 15 15 

78 - 82 14 15 15 16 16 

83 - 87 15 16 16 16 17 

88 - 92 16 17 17 17 18 

Domina consistentemente conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Revela muito boa 
capacidade na realização de tarefas associadas à 
compreensão, articulação e mobilização dos conhecimentos 
que lhe permitem encontrar processos e estratégias na 
resolução de situações problemáticas em contextos 
diferenciados. Utiliza corretamente vocabulário específico 
com rigor e clareza. 

MB 

93 - 97 17 17 18 18 19 

98 - 100 18 18 19 19 20 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.º Ano 
 



 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão 

• Interpretar textos orais de diferentes géneros, 

evidenciando perspetiva crítica. 

• Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de 

informação relevante. 

 

Expressão 

• Produzir textos adequados à situação de comunicação, 

com correção e propriedade lexical. 

• Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 

suscitados por leituras diversas. 

• Fazer exposições orais para apresentação de leituras, 

temas. 

• Utilizar adequadamente recursos verbais e não verbais 

para aumentar a eficácia da comunicação. 

 

Leitura  

20% 

 • Interpretar textos de diferentes graus de complexidade 

(relato de viagem, exposição sobre um tema, apreciação 

crítica, cartoon, pinturas, imagens….) 

• Realizar leitura crítica e autónoma. 

• Analisar a organização interna e externa do texto. 

• Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. 

• Analisar os recursos utilizados para a construção de 

sentido do texto. 

• Fazer inferências devidamente justificadas. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Interpretar textos literários de diferentes autores, 

géneros e épocas. (séc. XII a XVI) 

• Contextualizar textos literários portugueses em função 

de marcos históricos e culturais. 

• Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

manifestados nos textos. 

• Relacionar características formais do texto poético com 

a construção do sentido. 

• Analisar o valor de recursos expressivos para a 

construção do sentido do texto. 

• Comparar textos em função de temas, ideias e valores. 

• Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 

• Mobilizar para a interpretação textual os 

conhecimentos adquiridos sobre os elementos 

constitutivos do texto poético, dramático e narrativo. 

• Debater, de forma fundamentada e sustentada, 

oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, 

suscitados por textos e autores diversos. 



 

• Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever textos respeitando as características de cada 

género. 

• Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação pertinente. 

• Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e coesão 

textual. 

• Editar os textos escritos, em diferentes suportes, após 

revisão, tendo em conta os vários aspetos da correção 

linguística e de comunicação. 

Respeitar os princípios do trabalho intelectual. 

     

Gramática  

20% 

 • Explicitar/sistematizar conhecimentos sobre a língua 

nos diversos planos (fonológico, morfológico, sintático, 

semântico e textual-discursivo). 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

15% 

• Formular hipóteses face a um fenómeno ou evento; 

apresentar situações onde determinado conhecimento 

possa ser aplicado; criar alternativas a uma forma 

tradicional de abordar uma situação/problema; analisar 

textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, 

sustentando o seu próprio ponto de vista. 

 

Compreensão 

escrita 

 

15% 

 • Mobilização do discurso (oral e escrito) argumentativo 

(expressar uma tomada de posição, pensar e apresentar 

argumentos e contra-argumentos rebater os contra-

argumentos). 

• Organização de debates que requeiram sustentação de 

afirmações, elaboração de opiniões ou análise de factos 

ou dados. 

• Análise de textos com diferentes pontos de vista e 

confronto de argumentos. 

     

Interação oral  

15% 

 • Tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com 

autonomia. 

• Incentivo à procura e aprofundamento de informação. 

• Recolha de dados e opiniões para análise de temáticas 

em estudo. 

     

Interação escrita  

10% 

 • Tarefas de síntese. 

• Tarefas de planificação, de revisão e de monitorização. 

• Registo seletivo. 

• Elaboração de planos gerais. 



 

     

Produção oral  

15% 

 • Ações de comunicação unidirecional e bidirecional. 

• Ações de resposta, apresentação, questionamento e 

iniciativa. 

     

Produção escrita  

20% 

 • Questionamento de uma situação. 

• Elaboração de questões para os pares, sobre temas 

diversificados. 

• Autoavaliação. 

     

Gramática  

10% 

 • Questionamento de uma situação. 

• Elaboração de questões para os pares, sobre temas 

diversificados. 

• Autoavaliação. 

     

Reconhecer 

identidades culturais 

distintas 

 

Competência 

transversal 

 • Aceitação ou argumentação de pontos de vista 

diferentes; 

• Respeito por diferenças de características, crenças ou 

opiniões; 

• Confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a 

abordagem de um dado problema e ou maneira de o 

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes 

perspetivas culturais, sejam de incidência local, nacional 

ou global. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Responder a perguntas colocadas. Pedir e dar 

informações. 

• Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou 

um trabalho de grupo, minimizando possíveis diferenças 

e discordâncias. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de pares e grupos para atingir 

um objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se 

colocar na posição do outro. 

• Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou 

um trabalho de grupo, partilhando tarefas e 

responsabilidades. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Comunicar com outros a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Contribuir para projetos e tarefas de grupo 

interdisciplinares que se apliquem ao contexto e 

experiências reais e quotidianas do aluno. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a empatia com o outro de forma a adquirir 

atitudes mais tolerantes, reconhecendo e respeitando 

opiniões divergentes de modo a realizar novas 

aprendizagens. 

     

Relacionar  Competência  • Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a 



 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

transversal criatividade em contexto 

• Desenvolver e participar em projetos e atividades 

interdisciplinares. Desenvolver a literacia em língua 

inglesa, lendo diferentes tipos de textos. 

 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

 

Competência 

transversal 

 • Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, 

integrando a avaliação realizada de modo a melhorar o 

seu desempenho; demonstrar uma atitude proativa 

perante o processo de aprendizagem, mobilizando e 

desenvolvendo estratégias autónomas e colaborativas, 

adaptando-as de modo flexível às exigências das tarefas 

e aos objetivos de aprendizagem; reformular o seu 

desempenho oral e escrito de acordo com a avaliação 

obtida; realizar atividades de auto e heteroavaliação, tais 

como portefólios, diários e grelhas de progressão de 

aprendizagem. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

•Identifica as ideias principais e seleciona informação 

relevante em textos orais variados (noticiários, 

reportagens, publicidade, videoclipes, curtas-metragens 

e filmes, publicações digitais, entre outros), sobre 

experiências e vivências, com vocabulário muito 

frequente e articulados de forma clara e pausada. 

 

Produção/Interação 

orais 

 

20% 

 • Interage sobre experiências e vivências, em conversas 

estruturadas de forma pertinente, respeitando as 

convenções sociolinguísticas e o discurso do 

interlocutor, pronunciando de forma clara, com ritmo e 

entoação apropriados e usando vocabulário variado, 

estruturas frásicas diversas com recursos gramaticais 

adequados para: 

a. Pedir/dar informações e explicações sobre bens e 

serviços e formular queixas; 

b. Descrever situações, narrar acontecimentos e expor 

informações; 

c. Manifestar opiniões, gostos e preferências. 

     

Compreensão 

escrita 

 

30% 

 • Identifica as ideias principais de um texto, 

selecionando informação pertinente em textos 

predominantemente dialogais, descritivos e narrativos 

(correspondência, catálogos, artigos de imprensa, 

publicidade, publicações digitais, textos literários, entre 

outros), sobre experiências e vivências, com ideias 

articuladas, marcadores explícitos e vocabulário 

frequente. 



 

• Segue indicações, normas e instruções escritas de 

forma clara e direta. 

     

Produção/Interação 

escrita 

 

30% 

 • Preenche formulários e escreve correspondência (120 a 

160 palavras) sobre experiências e vivências, 

exprimindo-se com clareza, respeitando as convenções 

textuais e sociolinguísticas, utilizando vocabulário 

frequente, frases com estruturas gramaticais simples e 

recursos adequados na construção de textos coerentes e 

coesos (conetores, marcadores e tempos verbais, entre 

outros) para: 

a. Pedir/dar informações e explicações sobre bens e 

serviços e formular queixas; 

b. Descrever situações, narrar acontecimentos e expor 

informações. 

• Redige textos sobre experiências e vivências, em 

suportes diversos (120 a 160 palavras), respeitando as 

convenções textuais e utilizando vocabulário frequente, 

frases com estruturas gramaticais simples e recursos 

adequados para construir textos coerentes e coesos 

(conetores, marcadores e tempos verbais, entre outros) 

para: 

a. Expor informações, opiniões e explicações; 

b. Descrever situações e narrar acontecimentos; 

c. Exprimir gostos e preferências. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

●Temporalidade, 

●Espacialidade, 

●Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

•Situar no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens, momentos de rutura e as principais fases da 

evolução histórica. 

• Estabelecer relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

•Compreender condições e motivações dos factos 

históricos. 

• Conhecer episódios de história regional e local; 

•Distinguir aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural. 

• Desenvolver a sensibilidade estética; 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

•Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos; 

• Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 



 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

40% 

 • Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia 

diversa, recolhendo e tratando a informação para a 

abordagem da realidade social numa perspetiva crítica. 

• Utilizar conceitos operatórios e metodológicos da 

disciplina de História. 

     

Comunicação em 

História 

 

20% 

 • Comunicar, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

• Elaborar e comunicar, com correção linguística e de 

forma criativa, sínteses de assuntos estudados 

•Desenvolver as capacidades de crítica e argumentação. 
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Perfil de Aprendizagens 

  

H
is

tó
ri

a
 d

a
 C

u
lt

u
ra

 e
 d

a
s 

A
rt

es
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

● Temporalidade, 

● Espacialidade, 

● Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

• Situar cronologicamente e no espaço as principais 

etapas da evolução humana que encerram fenómenos 

culturais e artísticos específicos. 

• Estabelecer relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

• Enunciar as caraterísticas fundamentais dos períodos 

históricos por eles abrangidos nos campos político, 

económico, social e cultural (pensamento, religião, 

artes...), utilizando com correção as noções de 

multiplicidade cultural e multicasualidade. 

• Valorizar o Local de cada módulo como o espaço de 

cruzamento e interação das tendências que marcam a 

singularidade cultural de cada época. 

• Integrar as Biografias no contexto histórico estudado. 

• Conhecer as principais manifestações das artes 

abrangidas pelos módulos temáticos e seus autores, nos 

planos ocidental/internacional e português. 

• Compreender as características específicas de cada 

arte/estilo e sabe aplicá-las e reconhecê-las na leitura das 

diversas obras. 

• Definir com exatidão o conceito de arte subjacente a 

cada período artístico e/ou estilo, relacionando-o com o 

contexto histórico-cultural em que se enquadra. 

• Revelar autonomia na pesquisa, 

organização/construção e transmissão do conhecimento. 

• Desenvolver a sensibilidade estética. 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

•Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos. 

 

Tratamento da  40%  • Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia 



 

Informação: 

utilização de fontes 

diversa, recolhendo e tratando a informação para a 

abordagem da realidade social numa perspetiva crítica. 

• Utilizar conceitos operatórios e metodológicos da 

disciplina de História. 

     

Comunicação em 

História 

 20%  • Comunicar, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

• Elaborar e comunicar, com correção linguística e de 

forma criativa, sínteses de assuntos estudados. 

•Desenvolver as capacidades de crítica e argumentação. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Analisar questões 

geograficamente 

relevantes do 

espaço português 

55% 

• Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica 

na construção de respostas para os problemas 

investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, 

fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth, 

Google Maps, GPS, SIG,…). 

• Recolher, tratar e interpretar informação geográfica e 

mobilizar a mesma na construção de respostas para os 

problemas estudados.  

• Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 

informação geográfica. 

• Investigar problemas ambientais, ancorados em 

questões geograficamente relevantes (o quê, onde, como, 

porquê e para quê). 

• Identificar-se com o seu espaço de pertença, 

valorizando a diversidade de relações que as diferentes 

comunidades e culturas estabelecem com os seus 

territórios, a várias escalas. 

 

Problematizar e 

debater as inter-

relações no 

território português 

e com outros 

espaços 

 

25% 

 • Aplicar o conhecimento geográfico, o pensamento 

espacial e as metodologias de estudo do território, 

território, de forma criativa, em trabalho de equipa, para 

argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a 

diferentes escalas. 

• Realizar projetos, identificando problemas e questões-

chave, geograficamente relevantes, a nível económico, 

político, cultural e ambiental, a diferentes escalas. 

• Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 

informação geográfica, proveniente de observação direta 

e indireta e sua mobilização na elaboração de respostas 

para os problemas estudados. 

• Identificar-se com o seu espaço de pertença, 

valorizando a diversidade de relações que as diferentes 

comunidades e culturas estabelecem com os seus 

territórios, a várias escalas. 



 

     

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 • Comunicar os resultados da investigação, usando 

diferentes suportes técnicos, incluindo as TIC e as TIG. 

• Aplicar o conhecimento geográfico, o pensamento 

espacial e as metodologias de estudo do território, de 

forma criativa, em trabalho de equipa, para argumentar, 

comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes 

escalas. 

• Comunicar os resultados da investigação, mobilizando 

a linguagem verbal, icónica, estatística, gráfica e 

cartográfica, adequada ao contexto. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceptualização 

35% 

• Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento; - identifica, define, 

delimita, caracteriza e aplica conceitos filosóficos por 

escrito e oralmente, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes. 

• Mobiliza com clareza e rigor conceitos filosóficos na 

compreensão e formulação de problemas, teses e 

argumentos filosóficos. 

 

Argumentação  

35% 

 • Identifica, elabora, analisa, classifica, avalia, refuta 

teses, argumentos e falácias, predominantemente 

filosóficos, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes.  

• Discute problemas do mundo contemporâneo, 

relacionando-os com teorias e conceitos filosóficos. 

• Pensa logicamente com um pensamento crítico, capaz 

de mobilizar o conhecimento filosófico e as 

competências lógicas da filosofia. 

• Usa conceitos abstratos para avaliar informação. 

• Valida teses e argumentos através de critérios sólidos. 



 

• Avalia os pressupostos e implicações do seu 

pensamento e o dos outros. 

     

Problematização  

30% 

 • Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento.  

• Define, delimita, e formula problemas filosóficos por 

escrito e oralmente, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes, usando critérios de 

validação. 

• Relaciona com clareza e rigor problemas filosóficos e 

justifica a sua pertinência. 

• Desenvolve e aplica, transferindo para novas situações, 

ideias e soluções. 

• Cria soluções alternativas para problemas filosóficos 

que lhe são colocados. 

• Aplica princípios éticos e de segurança no uso, 

disseminação e produção de informação e conhecimento. 

 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas 

e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     



 

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

10.º Ano  Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Elementos químicos 

e sua organização 

 

Propriedades e 

transformações da 

matéria 

 

Energia e sua 

conservação 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Elementos químicos 

e sua organização 

 

Propriedades e 

transformações da 

matéria 

 

Energia e sua 

conservação 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Utiliza as TIC para tratamento de resultados. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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  Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Geologia e métodos 

 

Estrutura e 

dinâmica da 

geosfera 

 

Obtenção de 

matéria 

68% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com Ciência, Tecnologia, 

Sociedade e Ambiente (CTSA). 

• Utiliza corretamente linguagem científica 



 

 

Distribuição de 

matéria 

 

Transformação e 

utilização de 

energia pelos seres 

vivos 

 

Prático- 

Experimental 

 

Geologia e métodos 

 

Estrutura e 

dinâmica da 

geosfera 

 

Obtenção de 

matéria 

 

Distribuição de 

matéria 

 

Transformação e 

utilização de 

energia pelos seres 

vivos 

 

32% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Reconhecer os diferentes contextos que experiencia 

como fonte de estímulos visuais e não visuais, 

analisando e registando graficamente as situações que 

o/a envolvem. 

 

• Reconhecer o desenho como uma das linguagens 

presentes em diferentes manifestações artísticas 

contemporâneas. 

• Identificar diferentes períodos históricos e respetivos 

critérios estéticos, através de uma visão diacrónica do 

Desenho e de outras manifestações artísticas. 

• Conhecer diversas formas de registo - desenho de 

observação, de memória e elaborados a partir do 

imaginário - explorando-as de diferentes modos, através 

do desenho de contorno, de detalhe, gestual, orgânico, 

automático, geométrico, objetivo/subjetivo, figurativo/ 

abstrato, esquisso e esboço, entre outros. 



 

• Estabelecer relações entre os diferentes elementos da 

comunicação visual, como a forma, a cor, a luz-sombra, 

a textura, o espaço, o volume, entre outros. 

• Respeitar diferentes modos de expressão plástica, 

recusando estereótipos e preconceitos.  

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Reconhecer a importância dos elementos estruturais da 

linguagem plástica (forma, cor, valor, espaço e volume, 

plano, textura, escala, ritmo, equilíbrio, estrutura, entre 

outros) na análise de imagens de diversa natureza e na 

elaboração de desenhos a partir de contextos reais 

observados, de imagens sugeridas e/ou de pontos de 

partida imaginados. 

• Reconhecer a importância dos elementos estruturais da 

linguagem plástica (forma, cor, valor, espaço e volume, 

plano, textura, escala, ritmo, equilíbrio, estrutura, entre 

outros) na análise de imagens de diversa natureza e na 

elaboração de desenhos a partir de contextos reais 

observados, de imagens sugeridas e/ou de pontos de 

partida imaginados. 
• Justificar o processo de conceção dos seus trabalhos, 

utilizando os princípios e o vocabulário específico da 

linguagem visual. 
• Interpretar a informação visual e de construir novas 

imagens a partir do que vê. 
• Desenvolver o sentido crítico, face à massificação de 

imagens produzidas pela sociedade. 

• Utilizar argumentos fundamentados na análise da 

realidade que experiencia (natureza, ambiente urbano, 

museus e galerias de arte, entre outros). 

• Adequar as formulações expressivas à sua 

intencionalidade comunicativa e a públicos 

diferenciados. 
Justificar o processo de conceção dos seus trabalhos, 

utilizando os princípios e o vocabulário específico da 

linguagem visual. 

• Interpretar a informação visual e de construir novas 

imagens a partir do que vê. 

• Desenvolver o sentido crítico, face à massificação de 

imagens produzidas pela sociedade. 

• Utilizar argumentos fundamentados na análise da 

realidade que experiencia (natureza, ambiente urbano, 

museus e galerias de arte, entre outros). 

• Adequar as formulações expressivas à sua 

intencionalidade comunicativa e a públicos 

diferenciados. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Utilizar diferentes modos de registo: traço (intensidade, 

textura, espessura, gradação, gestualidade e movimento), 

mancha (densidade, transparência, cor e gradação) e 

técnica mista (combinações entre traço e mancha, 

colagens, pastéis de óleo e aguadas, entre outros modos 

de experimentação). 



 

• Utilizar suportes diversos e explorar as características 

específicas e possibilidades técnicas e expressivas de 

diferentes materiais (grafites, carvão, ceras, pastéis, 

têmpera, aguarela e outros meios aquosos). 

• Reconhecer desenhos de observação, de memória e de 

criação e de os trabalhar de diferentes modos, através do 

desenho de contorno, de detalhe, gestual, orgânico, 

automático, geométrico, esquisso e esboço 

objetivo/subjetivo, figurativo/abstrato, entre outros. 

• Produzir registos gráficos de acordo com diferentes 

variáveis (velocidade, tempo e ritmo, entre outras). 

• Realizar estudos de formas naturais e/ou artificiais, 

mobilizando os elementos estruturais da linguagem 

plástica e suas inter-relações (forma, cor, valor, espaço e 

volume, plano, textura, escala, ritmo, equilíbrio e 

estrutura, entre outros). 

• Explorar intencionalmente as escalas dos objetos ao 

nível da representação e da composição. 

• Realizar, à mão livre, exercícios de representação 

empírica do espaço que se enquadrem nos sistemas de 

representação convencionais. 

• Aplicar processos de síntese e de 

transformação/composição (sobreposição, simplificação, 

nivelamento ou acentuação, repetição, entre outros, 

explorando intencionalmente o potencial expressivo dos 

materiais e da gestualidade. 

• Compreender as potencialidades técnicas e expressivas 

dos meios digitais e explorar software de edição de 

imagem e de desenho vetorial. 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das Atividades 

Físicas 

60% 

O aluno desenvolve as competências essenciais para o 

10.º ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 5 

matérias e de nível ELEMENTAR numa matéria, de 

diferentes subáreas e de acordo com as seguintes 

condições de possibilidade. 

 

O aluno deve ficar capaz de: 

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(duas matérias) 

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, 

Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com 

oportunidade e correção as ações técnico-táticas 

elementares em todas as funções, conforme a oposição 

em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como 



 

jogador, mas também como árbitro. 

 

SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria) 

• Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em 

grupo da Ginástica (Acrobática, Solo ou Aparelhos), 

aplicando os critérios de correção técnica, expressão e 

combinação das destrezas, e apreciando os esquemas de 

acordo com esses critérios. 

 

SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS (uma matéria) 

• Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Rítmicas 

Expressivas (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares em coreografias individuais e ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

SUBÁREAS ATLETISMO, PATINAGEM, 

RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias) 

• Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, 

lançamentos e marcha, cumprindo corretamente as 

exigências elementares, técnicas e do regulamento, não 

só como praticante, mas também como juiz. 

• Patinar adequadamente em combinações de 

deslocamentos e paragens, com equilíbrio e segurança, 

realizando as ações técnico-táticas elementares em jogo 

e as ações de composições rítmicas «individuais» e «a 

pares». 

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico- 

táticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, 

Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e 

ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 

aplicando as regras, não só como jogador, mas também 

como árbitro. 

 

OUTRAS 

• Realizar com oportunidade e correção as ações do 

domínio de oposição em Atividade de Combate (Luta), 

utilizando as técnicas elementares de projeção e 

controlo, com segurança (própria e do opositor) e 

aplicando as regras, quer como executante quer como 

árbitro.  

• Realizar Percursos (Orientação) elementares, 

utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 

de organização, participação, e de preservação da 

qualidade do ambiente. 

• Deslocar-se com segurança no Meio Aquático 

(Natação), coordenando a respiração com as ações 

propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

• Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de 



 

acordo com os padrões culturais característicos. 

 

Nota - Para os níveis INTRODUÇÃO em 5 matérias e 

nível ELEMENTAR numa matéria, de diferentes 

subáreas, devem observar-se as seguintes condições: 

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria. 

2 – Nas subáreas Jogos Desportivos Coletivos, 

Ginástica, Patinagem, Raquetas e Atividades Rítmicas 

Expressivas cada uma das opções apresentadas entre 

parênteses é considerada como uma matéria. 

3 - Nas Outras poderá ser considerada a Natação, uma 

matéria da subárea de Atividades de Exploração da 

Natureza, uma matéria da subárea dos Desportos de 

Combate ou uma matéria da subárea dos Jogos 

Tradicionais e Populares. 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

20% 

 O aluno deve ficar capaz de:  

• Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular abdominal, aptidão aeróbia e mais uma 

das avaliadas, enquadradas na Zona Saudável de 

Aptidão Física do programa FIT escola, para a sua idade 

e sexo. 

     

Conhecimentos  

20% 

 O aluno deve ficar capaz de: 

• Relacionar a Aptidão Física e Saúde, identificando os 

fatores associados a um estilo de vida saudável, 

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades 

motoras, a composição corporal, a alimentação, o 

repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio 

ambiente. 

• Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da 

atividade física na atualidade e ao longo dos tempos, 

identificando fenómenos associados a limitações e 

possibilidades de prática dos desportos e das atividades 

físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 

tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 

industrialização, relacionando-os com a evolução das 

sociedades. 

• Realizar a prestação de socorro a uma vítima de 

paragem cardiorrespiratória, no contexto das atividades 

físicas ou outro e interpretá-la como uma ação essencial, 

reveladora de responsabilidade individual e 

coletiva: 

- Cumpre e explica a importância da cadeia de 

sobrevivência (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, 

estabilizar); 

- Assegura as condições de segurança para o reanimador, 

vítima e terceiros; 

- Realiza o exame primário da vítima, numa breve 



 

sucessão de ações, avaliando a sua reatividade, a 

permeabilização da via aérea e a ventilação;  

- Contacta os serviços de emergência (112) prestando a 

informação necessária 

- (vítima, local, circunstâncias) de forma clara e 

eficiente; 

- Realiza as manobras de Suporte Básico de Vida e 

Desfibrilhação Automática Externa (SBVDAE), de 

acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European 

Ressuscitation Council (ERC); 

- Reconhece uma obstrução grave e ligeira da via aérea, 

aplicando as medidas de socorro adequadas 

(encorajamento da tosse, remoção de qualquer obstrução 

visível, palmadas interescapulares, manobra de 

Heimlich). 

 

10.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes. 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 
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11.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral: 

• Interpretar o(s) discursos(s) do género exposição sobre 

um tema, discurso político e debate.  

 

• Avaliar os argumentos de intervenções orais 

(exposições orais, discursos políticos e debates).  

 

• Identificar marcas reveladoras das diferentes intenções 

comunicativas. 

 

Expressão Oral: 

• Produzir/apresentar/expor discursos orais para 

apresentação de temas, de opiniões e de apreciações 

críticas (de debate, de filme, de peça de teatro, de livro, 

de exposição ou outra manifestação cultural). 

 

Leitura  

20% 

 • Ler em suportes variados textos de diferentes graus de 

complexidade argumentativa dos géneros seguintes: 

discurso político, apreciação crítica e artigo de opinião, 

realizando simultaneamente leitura crítica e autónoma. 

• Analisar a organização interna e externa do texto, 

clarificando o sentido global, a intencionalidade 

comunicativa, o tema, as ideias principais, pontos de 

vista e utilização de recursos expressivos para a 

construção de sentido do texto. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Interpretar/ apreciar obras literárias portuguesas de 

diferentes autores e géneros, produzidas entre os séculos 

XVII e XIX. 

• Contextualizar textos literários portugueses dos séculos 

XVII ao XIX de vários géneros em função de grandes 

marcos históricos e culturais. 

• Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

     

Escrita  

20% 

 Escrever textos de opinião, apreciações críticas e 

exposições sobre um tema, com desenvoltura, 

consistência, adequação e correção. 

     

Gramática  

20% 

 Explicitar/Sistematizar conhecimentos sobre aspetos 

básicos nos diversos planos da língua (fonológico, 

morfológico, sintático, semântico e textual-discursivo). 

 

11.º Ano  Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

15% 

• Promover estratégias que envolvam a criatividade: - na 

formulação de hipóteses face a um fenómeno ou evento; 

- na apresentação de situações onde determinado 

conhecimento possa ser aplicado; -na criação de 

alternativas a uma forma tradicional de abordar uma 

situação-problema; -na criação de um objeto, texto ou 

solução face a um desafio; -na análise de textos ou 

outros suportes com diferentes pontos de vista, 

concebendo e sustentando um ponto de vista próprio; -

no uso de modalidades diversas para expressar as 

aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas); -na 

apresentação de soluções estéticas criativas pessoais. 

 

Compreensão 

escrita 

 

15% 

 • Mobilização do discurso (oral e escrito) argumentativo 

(expressar uma tomada de posição, pensar e apresentar 

argumentos e contra-argumentos rebater os contra-

argumentos); -organização de debates que requeiram 

sustentação de afirmações, elaboração de opiniões ou 

análise de factos ou dados; -discussão de conceitos ou 

factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, 

incluindo conhecimento disciplinar específico; -análise 

de textos com diferentes pontos de vista e confronto de 

argumentos para encontrar semelhanças, diferenças, 

consistência interna; - problematização de situações. 

• Análise de factos, teorias, situações, identificando os 

seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva 

disciplinar e interdisciplinar. 

     

Interação oral  

15% 

 • Tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com 

autonomia.  

• Incentivo à procura e aprofundamento de informação.  

• Recolha de dados e opiniões para análise de temáticas 

em estudo. 

     

Interação escrita  

10% 

 • Tarefas de síntese; - tarefas de planificação, de revisão 

e de monitorização; - registo seletivo; - organização (por 

exemplo, construção de sumários, registos de 

observações, relatórios de visitas segundo critérios e 

objetivos); - elaboração de planos gera, esquemas; - 

promoção do estudo autónomo, identificando os 

obstáculos e formas de os ultrapassar. 

     

Produção oral  

15% 

 • Ações de comunicação unidirecional e bidirecional; - 

ações de resposta, apresentação, questionamento e 

iniciativa. 

 

     



 

Produção escrita  

20% 

 • Questionamento de uma situação; - elaboração de 

questões para os pares, sobre temas diversificados; - 

autoavaliação. 

     

Gramática  

10% 

 • Questionamento de uma situação; - elaboração de 

questões para os pares, sobre temas diversificados; - 

autoavaliação 

     

Reconhecer 

identidades culturais 

distintas 

 

Competência 

transversal 

 • Aceitação ou argumentação de pontos de vista 

diferentes. 

• Respeito por diferenças de características, crenças ou 

opiniões.  

• Confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a 

abordagem de um dado problema e ou maneira de o 

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes 

perspetivas culturais, sejam de incidência local, nacional 

ou global. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Utilizar a língua inglesa no registo apropriado à 

situação, recorrendo a vocabulário e expressões 

idiomáticas, bem como estruturas frásicas diversas, 

revelando à-vontade na comunicação em situações reais. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Participar em atividades de par e grupo, revelando 

inteligência emocional em situações conhecidas e novas; 

interagir com o outro, pedindo clarificação e/ou 

repetição, aceitando feedback construtivo para atingir o 

objetivo proposto. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional; demonstrar autonomia na pesquisa, 

compreensão e partilha dos resultados obtidos, 

utilizando fontes e suportes tecnológicos; contribuir para 

projetos de grupo interdisciplinares. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Relacionar informação abstrata e concreta, 

sintetizando-a de modo lógico e coerente; revelar atitude 

crítica perante a informação e o seu próprio 

desempenho, de acordo com a avaliação realizada. 

     

Relacionar 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoal, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Elaborar trabalhos criativos sobre vários assuntos 

relacionados com as áreas temáticas apresentadas e 

interesses pessoais. 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

 
Competência 

transversal 

 • Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, 

integrando a avaliação realizada de modo a melhorar o 

seu desempenho; demonstrar uma atitude proativa 



 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

perante o processo de aprendizagem, mobilizando e 

desenvolvendo estratégias autónomas e colaborativas, 

adaptando-as de modo flexível às exigências das tarefas 

e aos objetivos de aprendizagem; reformular o seu 

desempenho oral e escrito de acordo com a avaliação 

obtida; realizar atividades de auto e heteroavaliação, tais 

como portefólios, diários e grelhas de progressão de 

aprendizagem. 

 

11.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

20% 

•Identifica as ideias principais e seleciona informação 

relevante em textos orais variados (noticiários, 

reportagens, publicidade, videoclipes, curtas-metragens 

e filmes, publicações digitais, entre outros), sobre 

experiências e vivências, com vocabulário muito 

frequente e articulados de forma clara e pausada 

 

Produção/Interação 

orais 

 

20% 

 • Interage com alguma fluência sobre experiências e 

vivências, em conversas estruturadas de forma 

pertinente, respeitando as convenções sociolinguísticas e 

o discurso do interlocutor, pronunciando de forma clara, 

com ritmo e entoação apropriados e usando vocabulário 

variado, estruturas frásicas diversas com recursos 

gramaticais adequados para: 

a. Ligar, clarificar, reformular ideias 

b. descrever situações, narrar acontecimentos e expor 

informações; 

c. manifestar opiniões, gostos e preferências argumentar, 

aconselhar 

     

Compreensão 

escrita 

 

30% 

 • Lê e compreende diferentes tipos de textos 

 •Identifica as ideias principais de um texto, 

selecionando informação pertinente em textos 

predominantemente dialogais, descritivos e narrativos 

(correspondência, catálogos, artigos de imprensa, 

publicidade, publicações digitais, textos literários, entre 

outros), sobre experiências e vivências, com ideias 

articuladas, marcadores explícitos e vocabulário 

frequente. 

• Segue indicações, normas e instruções escritas de 

forma clara e direta. 

•Interpreta informação explícita e implícita, pontos de 

vista 

     

Produção/Interação 

escrita 

 

30% 

 • Preenche formulários e escreve correspondência (120 a 

160 palavras) sobre experiências e vivências, 

exprimindo-se com clareza, respeitando as convenções 



 

textuais e sociolinguísticas, utilizando vocabulário 

frequente, frases com estruturas gramaticais simples e 

recursos adequados na construção de textos coerentes e 

coesos (conetores, marcadores e tempos verbais, entre 

outros) para: 

a. Pedir/dar informações e explicações sobre bens e 

serviços e formular queixas; 

b. Descrever situações, narrar acontecimentos e expor 

informações. 

• Redige textos sobre experiências e vivências, em 

suportes diversos (160 a 180 palavras), respeitando as 

convenções textuais e utilizando vocabulário frequente, 

frases com estruturas gramaticais simples e recursos 

adequados para construir textos coerentes e coesos 

(conetores, marcadores e tempos verbais, entre outros) 

para: 

a. Expor informações, opiniões e explicações; 

b. Descrever situações e narrar acontecimentos; 

c. Exprimir gostos e preferências. 

• Sintetiza as ideias principais de textos claros. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

 

●Temporalidade 

●Espacialidade 

●Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

•Situar no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens, momentos de rutura e as principais fases da 

evolução histórica. 

• Estabelecer relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

•Compreender condições e motivações dos factos 

históricos. 

• Conhecer episódios de história regional e local; 

•Distinguir aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural. 

• Desenvolver a sensibilidade estética. 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

•Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos; 

• Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

40% 

 • Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia 

diversa, recolhendo e tratando a informação para a 

abordagem da realidade social numa perspetiva crítica. 

• Utilizar conceitos operatórios e metodológicos da 

disciplina de História. 



 

     

Comunicação em 

História 

 

2 0% 

 • Comunicar, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

• Elaborar e comunicar, com correção linguística e de 

forma criativa, sínteses de assuntos estudados 

•Desenvolver as capacidades de crítica e argumentação. 

 

11.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Analisar questões 

geograficamente 

relevantes do 

espaço português 

55% 

• Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica 

na construção de respostas para os problemas 

investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, 

fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth, 

Google Maps, GPS, SIG,…). 

• Recolher, tratar e interpretar informação geográfica e 

mobilizar a mesma na construção de respostas para os 

problemas estudados.  

• Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 

informação geográfica. 

• Investigar problemas ambientais, ancorados em 

questões geograficamente relevantes (o quê, onde, como, 

porquê e para quê). 

• Identificar-se com o seu espaço de pertença, 

valorizando a diversidade de relações que as diferentes 

comunidades e culturas estabelecem com os seus 

territórios, a várias escalas. 

 

Problematizar e 

debater as inter-

relações no 

território português 

e com outros 

espaços 

 

25% 

 • Aplicar o conhecimento geográfico, o pensamento 

espacial e as metodologias de estudo do território, 

território, de forma criativa, em trabalho de equipa, para 

argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a 

diferentes escalas. 

• Realizar projetos, identificando problemas e questões-

chave, geograficamente relevantes, a nível económico, 

político, cultural e ambiental, a diferentes escalas. 

• Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 

informação geográfica, proveniente de observação direta 

e indireta e sua mobilização na elaboração de respostas 

para os problemas estudados. 

• Identificar-se com o seu espaço de pertença, 

valorizando a diversidade de relações que as diferentes 

comunidades e culturas estabelecem com os seus 

territórios, a várias escalas. 

     

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 • Comunicar os resultados da investigação, usando 

diferentes suportes técnicos, incluindo as TIC e as TIG. 

• Aplicar o conhecimento geográfico, o pensamento 



 

espacial e as metodologias de estudo do território, de 

forma criativa, em trabalho de equipa, para argumentar, 

comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes 

escalas. 

• Comunicar os resultados da investigação, mobilizando 

a linguagem verbal, icónica, estatística, gráfica e 

cartográfica, adequada ao contexto. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

 

●Temporalidade 

●Espacialidade 

●Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

• Situar cronologicamente e no espaço as principais 

etapas da evolução humana que encerram fenómenos 

culturais e artísticos específicos. 

• Estabelecer relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

Enunciar as caraterísticas fundamentais dos períodos 

históricos por eles abrangidos nos campos político, 

económico, social e cultural (pensamento, religião, 

artes...), utilizando com correção as noções de 

multiplicidade cultural e multicasualidade. 

• Valorizar o Local de cada módulo como o espaço de 

cruzamento e interação das tendências que marcam a 

singularidade cultural de cada época. 

• Integrar as Biografias no contexto histórico estudado. 

• Conhecer as principais manifestações das artes 

abrangidas pelos módulos temáticos e seus autores, nos 

planos ocidental/internacional e português. 

• Compreender as características específicas de cada 

arte/estilo e sabe aplicá-las e reconhecê-las na leitura das 

diversas obras. 

• Definir com exatidão o conceito de arte subjacente a 

cada período artístico e/ou estilo, relacionando-o com o 

contexto histórico-cultural em que se enquadra. 

• Revelar autonomia na pesquisa, 

organização/construção e transmissão do conhecimento. 

• Desenvolver a sensibilidade estética. 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade. 

•Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

40% 

 • Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia 

diversa, recolhendo e tratando a informação para a 

abordagem da realidade social numa perspetiva crítica. 

• Utilizar conceitos operatórios e metodológicos da 



 

disciplina de História. 

     

Comunicação em 

História 

 

20% 

 • Comunicar, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

• Elaborar e comunicar, com correção linguística e de 

forma criativa, sínteses de assuntos estudados. 

•Desenvolver as capacidades de crítica e argumentação. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceptualização 

35% 

• Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento; - identifica, define, 

delimita, caracteriza e aplica conceitos filosóficos por 

escrito e oralmente, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes. 

• Mobiliza com clareza e rigor conceitos filosóficos na 

compreensão e formulação de problemas, teses e 

argumentos filosóficos. 

 

Argumentação  

35% 

 • Identifica, elabora, analisa, classifica, avalia, refuta 

teses, argumentos e falácias, predominantemente 

filosóficos, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes.  

• Discute problemas do mundo contemporâneo, 

relacionando-os com teorias e conceitos filosóficos. 

• Pensa logicamente com um pensamento crítico, capaz 

de mobilizar o conhecimento filosófico e as 

competências lógicas da filosofia. 

• Usa conceitos abstratos para avaliar informação; 

• Valida teses e argumentos através de critérios sólidos. 

• Avalia os pressupostos e implicações do seu 



 

pensamento e o dos outros. 

     

Problematização  

30% 

 • Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento.  

• Define, delimita, e formula problemas filosóficos por 

escrito e oralmente, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes, usando critérios de 

validação. 

• Relaciona com clareza e rigor problemas filosóficos e 

justifica a sua pertinência. 

• Desenvolve e aplica, transferindo para novas situações, 

ideias e soluções. 

• Cria soluções alternativas para problemas filosóficos 

que lhe são colocados. 

• Aplica princípios éticos e de segurança no uso, 

disseminação e produção de informação e conhecimento. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 



 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   



 

Teórico- 

Conceptual 

 

Mecânica 

 

Ondas e 

eletromagnetismo 

 

Equilíbrio químico 

 

Reações em 

sistemas aquosos 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Mecânica 

 

Ondas e 

eletromagnetismo 

 

Equilíbrio químico 

 

Reações em 

sistemas aquosos 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Utiliza as TIC para tratamento de resultados. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Crescimento, 

renovação e 

diferenciação 

celular 

 

Reprodução 

 

Evolução biológica  

 

Sistemática dos 

seres vivos 

68% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com • Ciência, 

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica 



 

 

Sedimentação e 

rochas sedimentares 

 

Magmatismo e 

rochas magmáticas 

 

Deformação de 

rochas 

 

Metamorfismo e 

rochas 

metamórficas 

 

Exploração 

sustentada de 

recursos geológicos 

 

Prático- 

Experimental 

 

Crescimento, 

renovação e 

diferenciação 

celular 

 

Reprodução 

 

Evolução biológica  

 

Sistemática dos 

seres vivos 

 

Sedimentação e 

rochas sedimentares 

 

Magmatismo e 

rochas magmáticas 

 

Deformação de 

rochas 

 

Metamorfismo e 

rochas 

metamórficas 

 

Exploração 

sustentada de 

recursos geológicos 

 

32% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Relacionar diferentes movimentos artísticos e 

respetivos critérios estéticos, integrando os saberes 

adquiridos na sua reflexão/ação. 

• Desenvolver a observação e a análise através do 

exercício sistemático de várias formas de registo (o 

esquisso, o desenho de viagem e de diário gráfico, entre 

outras). 

• Aprofundar conhecimentos sobre os elementos 

estruturais da linguagem plástica: forma (plano, 

superfície, textura, estrutura); cor/luz; espaço e volume 

(profundidade e sugestão da tridimensionalidade); 

movimento e tempo (cadência, sequência, repetição). 

• Justificar o processo de conceção dos seus trabalhos, 

mobilizando conhecimentos, referenciando fontes de 

pesquisa e utilizando o vocabulário específico da 

linguagem visual. 

• Avaliar o trabalho realizado por si e pelos seus pares, 

justificando as suas opções relativamente aos processos 

desenvolvidos e utilizando critérios de análise 

fundamentados nos seus conhecimentos e em referências 

culturais e artísticas. 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Emitir juízos críticos sobre o que vê, manifestando 

interesse e evidenciando os seus conhecimentos no 

contexto das atividades da disciplina. 

• Experimentar, através do desenho, conceitos e 

temáticas próprios/as de manifestações artísticas 

contemporâneas. 

• Selecionar modos de registo: traço (intensidade, 

textura, espessura, gradação, gestualidade e movimento), 

mancha (densidade, transparência, cor e gradação) e 

técnica mista (combinações entre traço e mancha, 

colagens, entre outros modos de experimentação), 

evidenciando um crescente domínio técnico e 

intencionalidade expressiva nos trabalhos que realiza. 

• Selecionar os suportes e os materiais em função das 

suas características, adequando-os às ideias a 

desenvolver. 

• Manifestar um progressivo domínio na aplicação dos 

conceitos e dos elementos estruturais da linguagem 

plástica: forma (plano, superfície, textura, estrutura); 

cor/luz; espaço e volume (profundidade e sugestão da 

tridimensionalidade); movimento e tempo (cadência, 

sequência, repetição), valor, textura, escala, ritmo, 

equilíbrio e estrutura, entre outros; aplicando-os na 

elaboração de desenhos e de imagens elaborados a partir 



 

de situações reais, sugeridas ou imaginadas. 

     

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Conhecer referenciais da arquitetura, do design, da 

escultura e da pintura que explorem cânones (aritméticos 

e simbólicos, entre outros), percebendo as relações entre 

estes e as diferentes épocas e contextos geográficos. 

• Aprofundar os estudos da forma (proporção, 

desproporção, transformação) em diferentes contextos e 

ambientes, exercitando a capacidade de registo das suas 

qualidades expressivas (expressão do movimento, 

dinamismo, espontaneidade e tensão, entre outras). 

• Manifestar um progressivo domínio na realização, à 

mão livre, de exercícios de representação empírica do 

espaço que se enquadrem nos sistemas de representação 

convencionais. 

• Utilizar, com capacidade técnica e intencionalidade 

expressiva, os meios digitais de edição de imagem e de 

desenho vetorial. 

• Desenvolver, com crescente domínio, os estudos de 

formas e de escalas, iniciando processos de análise e 

síntese do corpo humano. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Princípios teóricos: 

Adquirir um 

conjunto de 

informações/conhec

imentos teóricos 

que lhe permite a 

elaboração de 

raciocínios da 

interpretação 

espacial das 

situações dadas 

através de uma 

linguagem 

específica da 

Geometria 

Descritiva. 

45% 

• Compreender espacialmente o método auxiliar em 

estudo. 

• Identificar o eixo de rotação ou charneira do 

rebatimento como eixo de afinidade, por aplicação do 

teorema de Desargues 

• Compreender os conceitos de sombra própria, espacial, 

projetada (real e virtual). 

• Compreender espacialmente os planos rasantes a 

pirâmides e a prismas: 

- Contendo um ponto da sua superfície; 

- Passando por um ponto exterior; 

- Paralelos a uma reta dada. 

• Compreender espacialmente a direção luminosa 

convencional. 

• Relembrar noções essenciais de Geometria no Espaço 

sobre secções planas de sólidos e truncagem. 

  

• Identificar a função e vocação particular do sistema de 

representação axonométrica a partir de descrições 

gráficas de um mesmo objeto 

Identificar os planos que organizam o espaço no Sistema 

de Representação Axonométrica, diferenciando planos e 

eixos coordenados, do plano e eixos axonométricos. 

• Reconhecer a correspondência biunívoca entre a 



 

posição do sistema de eixos no espaço e a sua projeção 

no plano axonométrico. 

• Reconhecer as coordenadas ortogonais do Sistema de 

Representação Axonométrica e identificar as situações 

em que estas se projetam em verdadeira grandeza. 

• Compreender espacialmente a direção e inclinação 

particular das retas projetantes e os diferentes 

posicionamentos do sistema de eixos coordenados em 

relação ao plano axonométrico. 

• Compreender espacialmente a direção das retas 

projetantes e os diferentes posicionamentos do sistema 

de eixos coordenados, em relação ao plano 

axonométrico. 

• Identificar as situações em que dois ou mais eixos 

coordenados têm inclinações comuns em relação ao 

plano axonométrico. 

 

 

Processos 

construtivos da 

representação: 

Com base na análise 

espacial deve-se 

aliar a teoria à 

prática procedendo 

ao criterioso 

faseamento dos 

respetivos métodos 

de resolução com 

resoluções gráficas 

adequadas 

 

45% 

 • Aplicar métodos geométricos auxiliares para 

determinar a verdadeira grandeza das relações métricas 

entre elementos geométricos contidos em planos não-

projetantes: o Rotações (casos que impliquem mais do 

que uma rotação) para proceder ao: 

- Rebatimento do plano oblíquo; 

- Rebatimento do plano de rampa; 

- Rebatimento do plano passante. 

• Representar polígonos contidos em planos oblíquos.  

• Representar polígonos contidos em planos de rampa. 

• Representar polígonos contidos em planos passantes. 

• Representar pirâmides retas e prismas retos, de base(s) 

regular(es), situada(s) em plano(s) não-projetante(s). 

• Representar paralelepípedos retângulos com faces 

situadas em planos não-projetantes. 

• Representar a sombra projetada, nos planos de 

projeção, de qualquer ponto, segmento de reta ou reta. 

• Representar as sombras próprias e projetada, sobre os 

planos de projeção, de polígonos contidos em qualquer 

tipo de plano e de círculos contidos em planos 

projetantes, segundo a direção luminosa convencional.  

• Representar as sombras própria e projetada, nos planos 

de projeção, de pirâmides (retas ou oblíquos) e prismas 

(retos ou oblíquos), com base(s) regular(es), situada(s) 

em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil, 

segundo a direção luminosa convencional. 

• Representar as sombras própria e projetada, nos planos 

de projeção, de paralelepípedos retângulos com faces 

situadas em planos horizontais, frontais e/ou de perfil, 

segundo a direção luminosa convencional. 

• Representar as sombras própria e projetada, nos planos 

de projeção, de cones (retos ou oblíquos) e cilindros 

(retos ou oblíquos), de base(s) circular(es), situada(s) em 



 

plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil, 

segundo a direção luminosa convencional. 

• Representar a figura da secção produzida por um plano 

horizontal, frontal ou de perfil em: 

- Pirâmides retas e prismas retos, de base(s) regular(es), 

situada(s) em qualquer tipo de plano; 

- Paralelepípedos retângulos com faces situadas em 

qualquer tipo de plano. 

• Representar a figura da secção produzida por qualquer 

tipo de plano em: 

- Pirâmides (retas ou oblíquas) e prismas (retos ou 

oblíquos), de base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) 

horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil; 

- Paralelepípedos retângulos com faces situadas em 

planos horizontais, frontais e/ou de perfil. 

• Representar a figura da secção produzida por um plano 

projetante: 

- Em cones (retos ou oblíquos) e cilindros (retos ou 

oblíquos), de base(s) circular(es), situada(s) em plano(s) 

horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil; 

- Na esfera. 

• Diferenciar graficamente os sólidos resultantes de uma 

truncagem. 

• Representar a interseção de uma reta com pirâmides 

(retas ou oblíquas) e prismas (retos ou oblíquos), de 

base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) 

horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil. 

• Determinar graficamente a escala axonométrica do 

eixo normal ao plano de projeção, através do 

rebatimento do plano projetante desse eixo, 

reconhecendo a influência da inclinação das retas 

projetantes na projeção das medidas. 

• Representar a interseção de uma reta com 

paralelepípedos retângulos com faces situadas em planos 

horizontais, frontais e/ou de perfil. 

Representar a interseção de uma reta com cones (retos 

ou oblíquos) e cilindros (retos ou oblíquos), de base(s) 

circular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), 

frontal(ais) ou de perfil. 

• Representar a interseção de uma reta com a esfera. 

• Determinar graficamente as escalas axonométricas 

através do rebatimento do plano definido por um par de 

eixos ou do rebatimento do plano projetante de um eixo. 

• Representar, em axonometria clinogonal, formas 

tridimensionais resultantes da justaposição de: 

- Pirâmides retas ou oblíquas de base regular paralela a 

um dos planos coordenados em que, pelo menos, uma 

aresta da base é paralela a um eixo coordenado; 

- Prismas retos ou oblíquos de bases regulares paralelas 

a um dos planos coordenados em que, pelo menos, uma 

aresta de uma das bases é paralela a um eixo 



 

coordenado; 

- Paralelepípedos retângulos com faces paralelas aos 

planos coordenados; 

- Cones retos ou oblíquos de base circular paralela ao 

plano axonométrico; 

- Cilindros retos ou oblíquos de bases circulares 

paralelas ao plano axonométrico. 

• Representar, em axonometria ortogonal (e incluindo, 

como método de construção, o “método dos cortes” 

devido à sua relação direta com a representação diédrica 

e triédrica), formas tridimensionais resultantes da 

justaposição de: 

- Pirâmides retas ou oblíquas de base regular paralela a 

um dos planos coordenados em que, pelo menos, uma 

aresta da base é paralela a um eixo coordenado; 

- Prismas retos ou oblíquos de bases regulares paralelas 

a um dos planos coordenados em que, pelo menos, uma 

aresta de uma das bases é paralela a um eixo 

coordenado; 

- Paralelepípedos retângulos com faces paralelas aos 

planos coordenados. 

• Representar formas tridimensionais no sistema de 

representação axonométrica, a partir da sua descrição 

gráfica nos sistemas de representação diédrica ou 

triédrica. 

     

CAPACIDADES 

TÉCNICAS 

 

10% 

 • - Utilização dos instrumentos de desenho: devem-se 

usar os instrumentos próprios que permitam representar 

com exatidão e rigor as soluções gráficas pedidas. 

- Execução dos traçados: 

Qualidade gráfica 

 

Normalização: 

Ao nível da expressão gráfica deve-se utilizar 

representações convencionais – normas- compreensíveis 

por todos, cuja atividade se baseia no Desenho Técnico. 

Deve respeitar as adequadas diferenciações relativas aos 

vários tipos de traço e indicar, com a nomenclatura 

convencional, a identificação de todos os elementos e 

processos de resolução utilizados. 

 

11.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Área das Atividades 

Físicas 

60% 

O aluno desenvolve as competências essenciais para o 

11.º ano de escolaridade de nível INTRODUÇÃO em 4 

matérias e de nível ELEMENTAR em 2 matérias, de 

diferentes subáreas e de acordo com as seguintes 

condições de possibilidade. 



 

 

O aluno deve ficar capaz de: 

 

SUBDOMÍNIOS OBRIGATÓRIOS (4 matérias) 

 

SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

(duas matérias) 

• Cooperar com os companheiros para o alcance do 

objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, 

Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com 

oportunidade e correção as ações técnico-táticas 

elementares em todas as funções, conforme a oposição 

em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como 

jogador, mas também como árbitro. 

 

SUBÁREAS GINÁSTICA E ATLETISMO (uma 

matéria) 

• Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em 

grupo da Ginástica (Acrobática, Solo ou Aparelhos), 

aplicando os critérios de correção técnica, expressão e 

combinação das destrezas, e apreciando os esquemas de 

acordo com esses critérios. 

• Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, 

saltos, corridas, lançamentos e marcha, em equipa, 

cumprindo corretamente as exigências elementares, 

técnicas e do regulamento, não só como praticante, mas 

também como juiz. 

 

SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS (uma matéria) 

• Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Rítmicas 

Expressivas (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares em coreografias individuais e ou em grupo, 

aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

SUBDOMÍNIOS DE OPÇÃO* (duas matérias) 

 

SUBÁREA PATINAGEM 

• Patinar (Patinagem) adequadamente em combinações 

de deslocamentos e paragens, com equilíbrio e 

segurança, em composições rítmicas individuais e a 

pares (Patinagem Artística), cooperando com os 

companheiros nas ações técnico-táticas em jogo de 

Hóquei em Patins, ou em situação de Corrida de Patins. 

 

SUBÁREA RAQUETAS 

• Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-

táticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, 

Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e 



 

ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 

aplicando as regras, não só como jogador, mas também 

como árbitro. 

 

OUTRAS 

• Realizar com oportunidade e correção as ações do 

domínio de oposição em Jogo formal de Luta ou Judo, 

utilizando as técnicas de projeção e controlo, com 

oportunidade e segurança (própria e do opositor) e 

aplicando as regras, quer como executante quer como 

árbitro. 

• Realizar Atividades de Exploração da Natureza, 

aplicando correta e adequadamente as técnicas 

específicas, respeitando as regras de organização, 

participação e especialmente de preservação da 

qualidade do ambiente. 

• Deslocar-se com segurança no Meio Aquático 

(Natação), coordenando a respiração com as ações 

propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

• Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de 

acordo com os padrões culturais característicos. 

 

Nota - No 11.º ano, o regime de opções prevê a 

possibilidade de o aluno escolher duas matérias de 

subdomínios diferentes entre os apresentados 

(subdomínios de opção). * 

Para os níveis INTRODUÇÃO em 4 matérias e nível 

ELEMENTAR em 2 matérias, de diferentes subáreas, 

deve observar-se as seguintes condições: 

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como 

uma subárea e como uma matéria. 

2 – Nas subáreas Jogos Desportivos Coletivos, 

Ginástica, Patinagem, Raquetas e Atividades Rítmicas e 

Expressivas cada uma das opções apresentadas entre 

parênteses é considerada como uma matéria. 

3 - Nas Outras poderá ser considerada a Natação, uma 

matéria da subárea de Atividades de Exploração da 

Natureza, uma matéria da subárea dos Desportos de 

Combate ou uma matéria da subárea dos Jogos 

Tradicionais e Populares. 

 

Área da Aptidão 

Física 

 

20% 

 O aluno deve ficar capaz de: 

• Desenvolver capacidades motoras evidenciando 

aptidão muscular abdominal, aptidão aeróbia e mais uma 

das avaliadas, enquadradas na Zona Saudável de 

Aptidão Física do programa FIT escola, para a sua idade 

e sexo. 

 

     

Conhecimentos  20%  O aluno deve ficar capaz de: 



 

 

• Conhecer os métodos e meios de treino mais 

adequados ao desenvolvimento ou manutenção das 

diversas capacidades motoras.  

• Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco 

associados à prática das atividades físicas utilizando esse 

conhecimento de modo a garantir a realização de 

atividade física em segurança, nomeadamente: 

- Dopagem e riscos de vida e/ou saúde; 

- Doenças e lesões; 

- Condições materiais, de equipamentos e desorientação 

do treino. 

 

 

 

11.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento 

interpessoal e socia 

 

40% 

 • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 

• Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criatio na apresentação do trabalho/tema. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.º Ano 
 



 

                      

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão 

• Interpretar textos/discursos de géneros adequados a 

propósitos comunicativos, tais como o debate. 

• Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos 

participantes de um debate.  

 

Expressão 

• Produzir/apresentar/expor/argumentar discursos orais, 

tais como, apreciações críticas, contos, recontos, 

debates, textos de opinião a um público. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler predominantemente textos de natureza 

argumentativa (artigo de opinião e apreciação crítica), 

realizando, simultaneamente, leitura crítica e autónoma.  

• Analisar a organização interna e externa do texto, 

clarificando o sentido global, a intencionalidade 

comunicativa, o tema, as ideias principais, pontos de 

vista e utilização de recursos expressivos para a 

construção de sentido do texto. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Ler/Interpretar/apreciar de forma estética obras 

literárias portuguesas de diferentes autores e géneros, 

produzidas no século XX. 

• Analisar e justificar de forma fundamentada a 

interpretação de textos. 

• Comparar textos de diferentes épocas em função dos 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever textos de opinião, apreciações críticas, 

exposições sobre um tema. 

• Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 

correção os textos planificados. 

     

Gramática  

20% 

 • Explicitar/sistematizar conhecimento sobre aspetos 

essenciais dos diversos planos (fonológico, morfológico, 

das classes de palavras, sintático, semântico e textual-

discursivo) da língua. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 

15% 

• Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas 

de argumentação complexas, no âmbito das áreas 

temáticas apresentadas, integrando a sua experiência e 



 

mobilizando conhecimentos adquiridos em outras áreas 

do conhecimento; interpretar atitudes, emoções, pontos 

de vista e intenções do(a) autor(a) e informação explícita 

e implícita; compreender um leque variado de 

enunciados orais, tanto em presença como através dos 

media; interagir na diversidade da língua inglesa em 

contexto de uso internacional, envolvendo falantes de 

culturas distintas. 

 

Compreensão 

escrita 

 

15% 

 • Ler e compreender textos extensos, literários e não 

literários, e identificar diferenças de estilo; interpretar 

informação explícita e implícita em diversos tipos de 

texto, relacionando-a com o seu conhecimento e 

vivência pessoal. 

     

Interação oral  

15% 

 • Interagir com espontaneidade, fluência e eficácia em 

língua inglesa, participando em discussões, defendendo 

pontos de vista e opiniões, integrando a sua experiência 

e mobilizando conhecimentos adquiridos previamente; 

apresentar e discutir detalhadamente as áreas temáticas, 

desenvolvendo linhas de argumentação consistentes e 

fundamentadas. 

     

Interação escrita  

10% 

 • Responder a um questionário, email, chat e carta, de 

modo estruturado, atendendo à sua função e destinatário, 

no âmbito das áreas temáticas apresentadas, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

em outras disciplinas. 

     

Produção oral  

15% 

 • Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as áreas 

temáticas; verbalizar perceções, experiências e opiniões; 

apresentar informação de uma forma clara e 

sequenciada. 

     

Produção escrita  

20% 

 • Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de 

modo fluente e estruturado, atendendo à sua função e 

destinatário; elaborar textos complexos, no âmbito das 

áreas temáticas apresentadas, desenvolvendo linhas de 

argumentação consistentes e fundamentadas; reformular 

o trabalho escrito, adequando-o à tarefa proposta. 

     

Gramática  

10% 

 • Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de 

modo fluente e estruturado, atendendo à sua função e 

destinatário; elaborar textos complexos, no âmbito das 

áreas temáticas apresentadas, desenvolvendo linhas de 

argumentação consistentes e fundamentadas; reformular 

o trabalho escrito, adequando-o à tarefa proposta. 

     

Reconhecer 

identidades culturais 

 Competência 

transversal 

 • Demonstrar capacidades de comunicação intercultural 

e abertura perante novas experiências e ideias, face a 



 

distintas outras sociedades e culturas; manifestar interesse em 

conhecer as mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; 

relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores 

culturais; demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas; desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência multicultural; 

alargar conhecimentos acerca dos universos 

socioculturais dos países de expressão inglesa. 

     

Comunicar 

eficazmente em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Demonstrar abertura para utilizar a língua inglesa num 

registo apropriado, mesmo que para tal tenha que se 

expor ao risco, revelando vontade de comunicar em 

situações reais. 

     

Trabalhar e 

comunicar em pares 

e pequenos grupos 

 

Competência 

transversal 

 • Mobilizar competências prévias e participar em 

atividades de par e grupo para atingir o objetivo 

proposto, revelando inteligência emocional em situações 

conhecidas e/ou novas; interagir com o outro, pedindo 

clarificação e/ou repetição, aceitando feedback 

construtivo; planificar uma atividade de acordo com o 

tipo de texto e o seu destinatário. 

     

Utilizar a literacia 

tecnológica para 

comunicar e aceder 

ao saber em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional; demonstrar autonomia na pesquisa, 

compreensão e partilha dos resultados obtidos, 

utilizando fontes e suportes tecnológicos; contribuir para 

projetos de grupo interdisciplinares. 

     

Pensar criticamente  

Competência 

transversal 

 • Relacionar vários tipos de informação, sintetizando-a 

de modo lógico e coerente e defendendo pontos de vista 

e opiniões, integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. 

     

Relacionar 

conhecimentos de 

forma a desenvolver 

criatividade em 

contexto 

 

Competência 

transversal 

 • Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento/vivência pessoal, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo; elaborar trabalhos 

criativos sobre vários assuntos relacionados com aa 

áreas temáticas apresentadas e interesses pessoais. 

     

Desenvolver o 

aprender a aprender 

em contexto e 

aprender a regular o 

processo de 

aprendizagem 

 

Competência 

transversal 

 • Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, 

integrando a avaliação realizada de modo a melhorar o 

seu desempenho e demonstrar uma atitude proativa 

perante o processo de aprendizagem; demonstrar 

capacidades de auto-regulação do processo de 

aprendizagem, refletindo sobre o mesmo e procurar 

soluções para eventuais dificuldades; demonstrar 

autonomia na pesquisa de informação, compreensão e 

partilha dos resultados da mesma, utilizando várias 



 

fontes; realizar atividades de auto e heteroavaliação: 

portefólios, diários e grelhas de avaliação da 

aprendizagem. 

 

12.ºAno 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão em 

História: 

 

●Temporalidade 

●Espacialidade 

●Contextualização 

40% 

Tempo/Espaço 

•Situar no tempo e no espaço: acontecimentos, 

personagens, momentos de rutura e as principais fases da 

evolução histórica. 

• Estabelecer relações entre passado/presente. 

 

Contextualização 

•Compreender condições e motivações dos factos 

históricos. 

• Conhecer episódios de história regional e local; 

•Distinguir aspetos de ordem demográfica, económica, 

social política e cultural. 

• Desenvolver a sensibilidade estética. 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 

valorizando a diversidade; 

•Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos. 

• Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua 

importância para o desenvolvimento das comunidades 

humanas. 

 

Tratamento da 

Informação: 

utilização de fontes 

 

40% 

 • Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia 

diversa, recolhendo e tratando a informação para a 

abordagem da realidade social numa perspetiva crítica. 

• Utilizar conceitos operatórios e metodológicos da 

disciplina de História. 

     

Comunicação em 

História 

 

20% 

 • Comunicar, de forma adequada e linguisticamente 

correta, os conhecimentos e opiniões, dominando o 

vocabulário específico da disciplina. 

• Elaborar e comunicar, com correção linguística e de 

forma criativa, sínteses de assuntos estudados 

•Desenvolver as capacidades de crítica e argumentação. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceptualização 

40% 

• Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento. 

• Identifica, define, delimita, caracteriza e aplica 

conceitos filosóficos por escrito e oralmente, a partir da 



 

análise de informação em múltiplos formatos e suportes. 

 • Mobiliza com clareza e rigor conceitos filosóficos na 

compreensão e formulação de problemas, teses e 

argumentos filosóficos. 

 

Argumentação  

30% 

 • Identifica, elabora, analisa, classifica, avalia, refuta 

teses, argumentos e falácias, predominantemente 

filosóficos, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes.  

• Discute problemas do mundo contemporâneo, 

relacionando-os com teorias e conceitos filosóficos. 

• Pensa logicamente com um pensamento crítico, capaz 

de mobilizar o conhecimento filosófico e as 

competências lógicas da filosofia. 

• Usa conceitos abstratos para avaliar informação. 

• Valida teses e argumentos através de critérios sólidos. 

• Avalia os pressupostos e implicações do seu 

pensamento e o dos outros. 

     

Problematização  

30% 

 • Faz uma apropriação crítica da informação, 

transformando-a em conhecimento. 

• Define, delimita, e formula problemas filosóficos por 

escrito e oralmente, a partir da análise de informação em 

múltiplos formatos e suportes, usando critérios de 

validação. 

• Relaciona com clareza e rigor problemas filosóficos e 

justifica a sua pertinência. 

• Desenvolve e aplica, transferindo para novas situações, 

ideias e soluções. 

• Cria soluções alternativas para problemas filosóficos 

que lhe são colocados.  

• Aplica princípios éticos e de segurança no uso, 

disseminação e produção de informação e conhecimento. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

 



 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas 

e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Mecânica 

 

Campos de Forças 

 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 



 

Física Moderna • Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

Mecânica 

 

Campos de Forças 

 

Física Moderna 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Utiliza as TIC para tratamento de resultados. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

70% 

• Conhece dados, factos, conceitos, modelos e teorias. 

• Interpreta dados de natureza diversa, gráficos, tabelas, 

outros. 

• Utiliza corretamente a língua portuguesa e usa 

adequadamente a linguagem científica. 

• Desenvolve o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Estabelece relações matemáticas na resolução de 

problemas. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas. 

 

Prático- 

Experimental 

 

30% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 



 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Utiliza as TIC para tratamento de resultados. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 

• Reconhece a importância das regras de segurança e de 

higiene num laboratório, assim como dos impactos 

ambientais associados. 

 

12.º Ano 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Teórico- 

Conceptual 

 

Reprodução e 

manipulação da 

fertilidade 

 

Património genético 

 

Imunidade e 

controlo de doenças 

 

Produção de 

alimentos e 

sustentabilidade 

 

Preservar e 

recuperar o Meio 

Ambiente 

68% 

• Conhece dados, conceitos, modelos e teorias. 

Interpreta dados de natureza diversa. 

• Aplica, em novos contextos e a novos problemas, os 

conhecimentos adquiridos. 

• Explica contextos em análise, com base em critérios 

fornecidos. 

• Relaciona conceitos/articula conteúdos. 

• Formula e comunica opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com • Ciência, 

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) 

• Utiliza corretamente linguagem científica 

 

Prático- 

Experimental 

 

Reprodução e 

manipulação da 

fertilidade 

 

Património genético 

 

Imunidade e 

controlo de doenças 

 

Produção de 

alimentos e 

sustentabilidade 

 

32% 

 • Planifica e realiza atividades laboratoriais/ 

experimentais, problematizando, formulando hipóteses e 

avaliando criticamente procedimentos e resultados. 

• Sistematiza dados/resultados das atividades práticas. 

• Prevê resultados/estabelece conclusões. 

• Interpreta estudos experimentais com dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, dependentes e 

independentes. 

• Pesquisa e sistematiza informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. 



 

 

Preservar e 

recuperar o Meio 

Ambiente 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Princípios teóricos: 

Adquirir um 

conjunto de 

informações/conhec

imentos teóricos 

que lhe permite a 

elaboração de 

raciocínios da 

interpretação 

espacial das 

situações dadas 

através de uma 

linguagem 

específica da 

Geometria 

Descritiva. 

40% 

• Relembrar noções essenciais de Geometria no Espaço: 

o ponto, a reta, a posição relativa de duas retas, o plano, 

a posição relativa de retas e de planos, o paralelismo e a 

perpendicularidade de retas e de planos. 

• Identificar a vocação particular da Geometria 

Descritiva no estudo exato das formas dos objetos e de 

distinguir estes da sua representação gráfica. 

• Distinguir os conceitos de ponto próprio e impróprio e 

de reta própria e imprópria e de os associar, 

respetivamente, aos conceitos de direção e de orientação. 

• Identificar os elementos caracterizadores de uma 

projeção. 

Inferir os tipos de projeção e o modo como interferem na 

projeção de um mesmo objeto. 

• Identificar a função e vocação particular de cada um 

dos sistemas de representação a partir de descrições 

gráficas de um mesmo objeto. 

• Identificar os planos que organizam o espaço nos 

Sistemas de Representação Diédrica e Triédrica, 

respetivas retas de intersecção (eixos coordenados), 

semi-espaços e coordenadas ortogonais. 

• Identificar o modo como o ponto é representado em 

cada um dos sistemas de representação e inferir a sua 

localização no espaço e correspondência biunívoca. 

• Distinguir retas complanares de retas não complanares. 

• Relembrar construções elementares de geometria 

plana. 

• Relembrar noções essenciais de Geometria no Espaço 

sobre paralelismo e perpendicularidade entre retas e 

planos. 

• Relembrar noções essenciais de Geometria no Espaço 

sobre Superfícies e Sólidos. 

• Compreender espacialmente cada um dos métodos 

auxiliares em estudo e reconhecer as suas características 

e aptidões, selecionando o mais adequado, de acordo 

com o objetivo pretendido. 

 

Processos 

construtivos da 

representação: 

Com base na análise 

 

45% 

 • Representar o ponto pelas suas projeções e relacioná-

las com a localização do ponto no espaço. 

• Diferenciar as coordenadas e as projeções de pontos 

situados nos diferentes diedros, planos de projeção e 



 

espacial deve-se 

aliar a teoria à 

prática procedendo 

ao criterioso 

faseamento dos 

respetivos métodos 

de resolução com 

resoluções gráficas 

adequadas. 

planos bissetores e ainda de pontos situados na mesma 

projetante. 

• Representar o segmento de reta pelas suas projeções, e 

delas inferir a posição do segmento de reta no espaço e 

eventuais relações de verdadeira grandeza entre este e 

a(s) sua(s) projeção(ões). 

• Representar segmentos de reta paralelos a um ou a dois 

planos de projeção, definidos por um ponto e pelo seu 

comprimento. 

• Representar a reta pelas suas projeções e qualquer 

ponto que lhe pertença ou reta que se relacione com a 

reta inicial e de, desta representação, inferir tanto as 

relações destes elementos entre si, como a sua posição 

no espaço. 

• Representar retas concorrentes e retas paralelas. 

• Representar polígonos e círculos horizontais, frontais 

ou de perfil e identificar o plano de projeção em que se 

projetam em verdadeira grandeza. 

• Representar o plano pelos elementos que o definem. 

• Representar qualquer ponto ou reta contidos no plano 

e, desta representação, deduzir tanto a posição do plano 

no espaço, como as condições de pertença entre pontos, 

retas e plano. 

• Distinguir planos projetantes de planos não-

projetantes. 

• Representar as retas notáveis do plano (horizontais, 

frontais, de maior declive e de maior inclinação), 

relacionando-as entre si. 

• Determinar a intersecção de uma reta com um plano, 

recorrendo, nos casos que o justifiquem, ao método geral 

da intersecção de uma reta com um plano. 

• Determinar a intersecção de quaisquer dois ou três 

planos, recorrendo, nos casos que o justifiquem, ao 

método geral da intersecção de planos. - Determinar a 

intersecção de um plano com os planos bissetores. 

• Representar uma reta paralela a um plano. 

• Representar uma reta perpendicular a um plano. 

• Representar pirâmides e prismas de base(s) regular(es), 

paralelepípedos retângulos, cones e cilindros (de 

revolução e oblíquos de base circular) com base(s) 

situada(s) em planos(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de 

perfil. 

• Representar a esfera e as circunferências máximas 

horizontal, frontal e de perfil. 

• Representar pontos e linhas contidos nas arestas, faces 

ou superfícies dos sólidos em estudo. 

• Recorrer a métodos geométricos auxiliares para 

determinar a verdadeira grandeza das relações métricas 

entre elementos geométricos contidos num plano de 

perfil, vertical ou de topo. 

• Identificar o eixo de rotação ou charneira do 



 

rebatimento como eixo de afinidade, por aplicação do 

teorema de Desargues. 

• Representar polígonos e círculos situados em planos 

verticais ou de topo. 

• Representar pirâmides e prismas de base(s) regular(es) 

e paralelepípedos retângulos com base(s) situada(s) em 

planos(s) vertical(ais) ou de topo. 

     

CAPACIDADES 

TÉCNICAS 

 
15% 

 •  
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Perfil de Aprendizagens 

  

D
es

en
h

o
 A

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Compreender que os processos de observação de 

diferentes imagens articulam perspetivas múltiplas de 

análise da(s) realidade(s). 

• Refletir sobre a relação entre os eixos estruturantes das 

imagens [significante e significado (s)] e a sua 

articulação com as vivências e os conhecimentos dos 

fruidores/observadores. 

• Aprofundar conhecimentos sobre a relação entre o que 

é percecionado e os diferentes modos de representação 

da(s) realidade(s). 

• Refletir sobre o modo como os diferentes contextos das 

imagens e as circunstâncias em que o fruidor/observador 

as perceciona pode desencadear múltiplas leituras e 

interpretações. 

• Reinterpretar referências de diferentes movimentos 

artísticos. 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 

15% 

 • Manifestar sentido crítico e sentido estético, 

articulando processos diversos de análise, síntese, 

argumentação e apreciação, enquanto observador-

criador. 

• Compreender a diversidade dos modos de expressão 

artística das diferentes culturas e o seu papel na 

construção da(s) identidade(s) cultural(ais). 

• Avaliar o trabalho realizado por si e pelos seus pares, 

justificando as suas opções relativamente aos processos 

desenvolvidos e utilizando critérios de análise 

fundamentados nos seus conhecimentos e em referências 

culturais e artísticas. 

 

Experimentação e 

Criação 

 

70% 

 • Desenvolver processos próprios de representação em 

torno do conceito de forma (ampliação, sobreposição, 

rotação, nivelamento, simplificação, acentuação e 

repetição), selecionando contextos, ambientes, formas de 

registo e de composição (linha, mancha, sombra, cor, 



 

contorno, sobreposição e justaposição, entre outros). 

• Dominar e utilizar os efeitos da cor, manipulando-a de 

acordo com o aspeto gráfico/plástico pretendido. 

• Aplicar diferentes esquemas cromáticos (analogia de 

cores, cores complementares, cores quentes e frias ou 

tríades cromáticas), na criação de composições. 

• Utilizar o desenho de forma autónoma e intencional, 

nas suas diferentes vertentes, para comunicar ideias, 

temas, conceitos e ambientes. 

• Selecionar, de forma autónoma e intencional, 

diferentes modos de registo, suporte, técnicas e materiais 

(convencionais e não convencionais). 

• Dominar as relações entre os elementos da linguagem 

plástica, evidenciando um gradual desenvolvimento 

estético nas suas composições (unidade, variedade, 

vitalidade, harmonia, síntese, entre outros). 

• Utilizar, de forma autónoma e intencional, as 

possibilidades expressivas dos meios digitais e os 

diversos processos de transformação gráfica. 

• Desenvolver, de forma autónoma e criativa, os 

processos de análise explorados anteriormente, através 

do desenho de várias expressões do corpo e da cabeça. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Apropriação e 

Reflexão 

15% 

• Analisar as diferentes manifestações artísticas e outras 

realidades visuais, mobilizando diferentes critérios 

estéticos. 

• Demonstrar consciência e respeito pela diversidade 

cultural e artística. 

• Compreender as características da linguagem das artes 

visuais em diferentes contextos culturais. 

• Compreender o desenho como forma de pensamento 

comunicação e criação nas variadas áreas de produção 

artística tecnológica e científica. 

• Conhecer em profundidade processos artísticos como 

modo de intervenção na sociedade e comunidade. 

 

 

Experimentação e 

 Criação 

 

15% 

 • Aplicar com fluência a gramática da linguagem visual. 

• Dominar o desenho como forma de pensamento e 

comunicação. 

• Refletir sobre temas de identidade e do quotidiano 

utilizando referências da arte contemporânea. 

• Dominar processos de questionamento. 

• Dominar as diferentes fases metodológicas de 

desenvolvimento de um projeto, nas diversas áreas em 

estudo. 



 

     

Interpretação e 

Comunicação 

 

70% 

 • Manipular com intencionalidade os diferentes 

processos artísticos. 

• Dominar as diferentes fases metodológicas de 

desenvolvimento de um projeto, nas diversas áreas em 

estudo. 

• Intervencionar criticamente, no âmbito da realização 

plástica, na comunidade em que está inserido. 

• Transformar os conhecimentos adquiridos nos seus 

trabalhos. 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Introdução à 

Programação: 

 

Algoritmia 

20% 

• Compreender a noção de algoritmo. 

Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

 

Introdução à 

Programação: 

 

 

 

 

 

Programação 

 

20% 

 • Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples, em 

ambiente de consola. 

Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Reconhecer diferentes operadores aritméticos, lógicos, 

relacionais e respetivas regras de prioridade. 

• Desenvolver programas que incluam estruturas de 

controlo de seleção e estruturas repetitivas com vista à 

resolução de problemas de baixa complexidade. 

• Utilizar funções em programas. 

• Distinguir diferentes formas de passagem de 

parâmetros a funções. 

• Executar operações básicas com arrays. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 

Conceitos de 

multimédia 

 

20% 

 • Compreender a importância que as tecnologias 

multimédia assumem na atualidade. 

• Apreender os fundamentos da interatividade. 

• Conhecer o conceito de multimédia digital. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 

 

Tipos de média 

estática 

 

20% 

 • Compreender a importância da escolha de caracteres e 

fontes na formatação de texto em diversos tipos de 

suportes. 

• Distinguir imagem bitmap de imagem vetorial. 

• Conhecer os fundamentos do desenho vetorial. 

• Desenvolver técnicas de desenho vetorial. 

• Realizar operações de manipulação e edição de 

imagem;  



 

• Converter imagens bitmap em imagens vetoriais 

(tracing).  

• Converter imagens vetoriais em imagens bitmap 

(rasterização). 

• Integrar imagens em produtos multimédia. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 

 

 

 

Tipos de média 

dinâmica 

 

20% 

 • Conhecer os principais formatos de ficheiros de som e 

de vídeo. 

• Captar e editar som de forma a produzir o áudio digital 

para diferentes suportes multimédia. 

• Conhecer as fases do processo de autoria de vídeo - 

aquisição, edição e pós-produção. 

• Planear, estruturar e organizar um guião, com 

narrativa, para criar produtos multimédia. 

• Elaborar storyboards. 

• Criar ambientes para animação, seguindo princípios de 

continuidade e descontinuidade espácio-temporal 

recorrendo a ferramentas digitais.  

• Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Introdução à 

Programação: 

 

Algoritmia 

20% 

• Compreender a noção de algoritmo. 

Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

 

Introdução à 

Programação: 

 

 

 

 

 

Programação 

 

20% 

 • Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples, em 

ambiente de consola. 

Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Reconhecer diferentes operadores aritméticos, lógicos, 

relacionais e respetivas regras de prioridade. 

• Desenvolver programas que incluam estruturas de 

controlo de seleção e estruturas repetitivas com vista à 

resolução de problemas de baixa complexidade. 

• Utilizar funções em programas. 

• Distinguir diferentes formas de passagem de 

parâmetros a funções. 

• Executar operações básicas com arrays. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 
20% 

 • Compreender a importância que as tecnologias 

multimédia assumem na atualidade. 



 

 

Conceitos de 

multimédia 

• Apreender os fundamentos da interatividade. 

• Conhecer o conceito de multimédia digital. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 

 

Tipos de média 

estática 

 

20% 

 • Compreender a importância da escolha de caracteres e 

fontes na formatação de texto em diversos tipos de 

suportes. 

• Distinguir imagem bitmap de imagem vetorial. 

• Conhecer os fundamentos do desenho vetorial. 

• Desenvolver técnicas de desenho vetorial. 

• Realizar operações de manipulação e edição de 

imagem. 

• Converter imagens bitmap em imagens vetoriais 

(tracing).  

• Converter imagens vetoriais em imagens bitmap 

(rasterização). 

• Integrar imagens em produtos multimédia. 

     

Introdução à 

Multimédia: 

 

 

 

 

Tipos de média 

dinâmica 

 

20% 

 • Conhecer os principais formatos de ficheiros de som e 

de vídeo. 

• Captar e editar som de forma a produzir o áudio digital 

para diferentes suportes multimédia. 

• Conhecer as fases do processo de autoria de vídeo - 

aquisição, edição e pós-produção. 

• Planear, estruturar e organizar um guião, com 

narrativa, para criar produtos multimédia. 

• Elaborar storyboards. 

• Criar ambientes para animação, seguindo princípios de 

continuidade e descontinuidade espácio-temporal 

recorrendo a ferramentas digitais.  

• Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Atitude Cívica 

Individual 

20% 

• Refletir sobre o seu comportamento e atitudes; 

• Realizar o trabalho com autonomia. 

• Organizar os seus materiais. 

• Ser autónomo na procura de soluções para os 

obstáculos ao trabalho. 

• Respeitar as regras de funcionamento dos 

equipamentos e dos espaços. 

• Expressar uma opinião crítica construtiva sobre um 

tema/trabalho. 

 

Relacionamento  40%  • Cooperar com o grupo de trabalho/turma. 



 

interpessoal e socia • Respeitar o trabalho/a opinião dos outros. 

• Conseguir chegar a consensos no grupo de trabalho. 

• Ser capaz de liderar de forma democrática o grupo. 

• Promover a inclusão no grupo/turma. 

• Ter iniciativas que ajudam os outros. 

• Fazer apreciações críticas e fundamentá-las perante os 

outros. 

     

Saber Fazer  

40% 

 • Identificar o tema/problemática de um 

texto/vídeo/documentário/imagem. 

• Recolher e tratar a informação. 

• Estabelecer relações entre as informações recolhidas. 

• Estabelecer objetivos para o que pretende fazer. 

•Identificar e seguir as etapas do trabalho. 

•Usar técnicas diversificadas para a realização do 

trabalho. 

• Utilizar uma linguagem/vocabulário adequada ao tema. 

• Usar um discurso claro numa exposição oral. 

• Ser criativo na apresentação do trabalho/tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português Língua Não 

Materna 
 



 

A1 – 2.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Reconhece palavras e expressões de uso corrente 

relativas ao contexto. 

• Identifica tópicos de mensagens breves produzidas 

pausadamente. 

• Retém linhas temáticas centrais de breves textos 

expositivos em registo áudio/vídeo. 

 

Produção Oral 

• Explicita unidades de conteúdo de uso corrente ouvidas 

ou lidas. 

• Adequa o ritmo e a entoação aos diferentes tipos de 

frases. 

 

Interação Oral 

• Faz perguntas, formula respostas breves a questões 

orais. 

• Produz enunciados orais breves. 

 

Leitura  

25% 

 • Identifica elementos icónicos, textuais e paratextuais. 

• Identifica palavras-chave e infere o seu significado. 

• Extrai informação de textos adequados ao contexto, 

com vocabulário de uso corrente;  

• Atribui significados a palavras e expressões a partir do 

contexto.  

• Recorre eficazmente a dicionários elementares da 

língua portuguesa. 

• Constrói esquemas a partir de textos breves;  

• Compreende vocabulário científico de uso corrente. 

• Identifica a função dos principais verbos de instrução 

em provas e trabalhos. 

     

Escrita  

25% 

 • Escreve textos adequados ao contexto específico de 

aprendizagem. 

• Planifica e escreve textos simples. 

• Aplica as regras básicas da acentuação. 

• Domina o alfabeto, a pontuação e a paragrafação. 

• Constrói frases utilizando termos-chave recém-

adquiridos. 

• Reescreve encadeamentos frásicos a partir de modelos 

dados. 

     

Gramática  

25% 

 • Utiliza e reconhece classes de palavras de uso 

frequente. 

• Domina aspetos fundamentais da flexão verbal do 



 

modo indicativo. 

• Reconhece e estrutura unidades sintáticas;  

• Reconhece frases simples.  

• Compreende e aplica concordâncias básicas;  

• Constrói, de modo intencional, frases afirmativas e 

negativas. 

• Reconhece e usa palavras dos campos lexicais. 

 

A1 – 3.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Reconhece palavras e expressões de uso corrente 

relativas ao contexto. 

• Identifica tópicos de mensagens breves produzidas 

pausadamente. 

• Retém linhas temáticas centrais de breves textos 

expositivos em registo áudio/vídeo. 

 

Produção Oral 

• Explicita unidades de conteúdo de uso corrente ouvidas 

ou lidas. 

• Adequa o ritmo e a entoação aos diferentes tipos de 

frases. 

 

Interação Oral 

• Faz perguntas, formula respostas breves a questões 

orais. 

• Produz enunciados orais breves. 

 

Leitura  

25% 

 • Identifica elementos icónicos, textuais e paratextuais. 

• Identifica palavras-chave e infere o seu significado. 

• Extrai informação de textos adequados ao contexto, 

com vocabulário de uso corrente;  

• Atribui significados a palavras e expressões a partir do 

contexto.  

• Recorre eficazmente a dicionários elementares da 

língua portuguesa. 

• Constrói esquemas a partir de textos breves;  

• Compreende vocabulário científico de uso corrente. 

• Identifica a função dos principais verbos de instrução 

em provas e trabalhos. 

     

Escrita  

25% 

 • Escreve textos adequados ao contexto específico de 

aprendizagem. 

• Planifica e escreve textos simples. 

• Aplica as regras básicas da acentuação. 



 

• Domina o alfabeto, a pontuação e a paragrafação. 

• Constrói frases utilizando termos-chave recém-

adquiridos. 

• Reescreve encadeamentos frásicos a partir de modelos 

dados. 

     

Gramática  

25% 

 • Utiliza e reconhece classes de palavras de uso 

frequente. 

• Domina aspetos fundamentais da flexão verbal do 

modo indicativo. 

• Reconhece e estrutura unidades sintáticas;  

• Reconhece frases simples.  

• Compreende e aplica concordâncias básicas;  

• Constrói, de modo intencional, frases afirmativas e 

negativas. 

• Reconhece e usa palavras dos campos lexicais. 

 

A2 – 2.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Compreende os tópicos essenciais de uma sequência 

falada. 

• Identifica a função das propriedades prosódicas. 

  

Produção Oral 

• Narra vivências, acontecimentos e experiências e 

formula planos, desejos, ambições e projetos.  

• Explica gostos e opiniões. 

• Utiliza com relativa correção um repertório de rotinas e 

de fórmulas frequentes associadas a situações do 

quotidiano. 

• Prossegue um discurso livre de forma inteligível;  

• Descreve lugares, ações e estados físicos e emocionais. 

• Apresenta questões, problemas e conceitos, recorrendo 

a imagens.  

• Aperfeiçoa a fluência através de diálogos encenados. 

 

Interação Oral 

• Troca informação em diálogos relacionados com 

assuntos de ordem geral ou de interesse pessoal.  

• Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinião.  

• Dá e aceita conselhos. 

• Faz e aceita propostas. 

• Descreve manifestações artísticas e atividades de 

tempos livres. 

• Dá, pede e reage a instruções. 



 

 

Leitura  

25% 

 • Compreende o sentido global, o conteúdo e a 

intencionalidade de textos de linguagem corrente;  

• Reconhece a sequência temporal dos acontecimentos 

em textos narrativos.  

Identifica as funções dos conectores.  

• Recorre eficazmente a dicionários. 

Reconhece itens de referência bibliográfica;  

• Identifica, em provas e trabalhos, os principais verbos 

de instrução.  

     

Escrita  

25% 

 • Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de 

interesse pessoal.  

• Constrói sequências originais de enunciados breves.  

• Responde a questionários sobre temas diversos. 

• Participa em atividades de escrita. 

     

Gramática  

25% 

 • Domina aspetos fundamentais da flexão verbal. 

• Aplica estruturas de coordenação de uso mais 

frequente. 

• Estabelece relações semânticas entre palavras. 

• Agrupa, no texto, palavras da mesma família, do 

mesmo campo lexical e do mesmo campo semântico. 

• Reconhece equivalências e contrastes vocabulares.  

• Reconhece e usa palavras dos campos lexicais. 

 

A2 – 3.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Compreende os tópicos essenciais de uma sequência 

falada. 

• Identifica a função das propriedades prosódicas. 

  

Produção Oral 

• Narra vivências, acontecimentos e experiências e 

formula planos, desejos, ambições e projetos.  

• Explica gostos e opiniões. 

• Utiliza com relativa correção um repertório de rotinas e 

de fórmulas frequentes associadas a situações do 

quotidiano. 

• Prossegue um discurso livre de forma inteligível;  

• Descreve lugares, ações e estados físicos e emocionais. 

• Apresenta questões, problemas e conceitos, recorrendo 

a imagens.  

• Aperfeiçoa a fluência através de diálogos encenados. 

 



 

Interação Oral 

• Troca informação em diálogos relacionados com 

assuntos de ordem geral ou de interesse pessoal.  

• Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinião.  

• Dá e aceita conselhos. 

• Faz e aceita propostas. 

• Descreve manifestações artísticas e atividades de 

tempos livres. 

• Dá, pede e reage a instruções. 

 

Leitura  

25% 

 • Compreende o sentido global, o conteúdo e a 

intencionalidade de textos de linguagem corrente;  

• Reconhece a sequência temporal dos acontecimentos 

em textos narrativos.  

Identifica as funções dos conectores.  

• Recorre eficazmente a dicionários. 

Reconhece itens de referência bibliográfica;  

• Identifica, em provas e trabalhos, os principais verbos 

de instrução.  

     

Escrita  

25% 

 • Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de 

interesse pessoal.  

• Constrói sequências originais de enunciados breves.  

• Responde a questionários sobre temas diversos. 

• Participa em atividades de escrita. 

     

Gramática  

25% 

 • Domina aspetos fundamentais da flexão verbal. 

• Aplica estruturas de coordenação de uso mais 

frequente. 

• Estabelece relações semânticas entre palavras. 

• Agrupa, no texto, palavras da mesma família, do 

mesmo campo lexical e do mesmo campo semântico. 

• Reconhece equivalências e contrastes vocabulares.  

• Reconhece e usa palavras dos campos lexicais. 

 

B1 – 2.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Distingue informação global e específica. 

• Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos. 

• Identifica o tema em diversas versões sobre a mesma 

questão.   

 

Produção Oral 

• Elabora um tópico a partir de um texto escrito ou oral. 

• Apresenta opiniões e pontos de vista, justificando. 



 

• Reconta histórias a partir de um suporte oral ou escrito. 

• Interpreta textos publicitários. 

 

Interação Oral 

• Interage com espontaneidade em conversas 

quotidianas. 

• Discute ideias em contexto formal ou regulado. 

• Apresenta questões, problemas ou conceitos sem 

recurso a suporte de imagem. 

• Utiliza estratégias adequadas à abertura e ao 

fechamento do discurso, à concordância e à 

discordância. 

• Toma a palavra e resume o conteúdo de uma conversa. 

 

Leitura  

25% 

 • Identifica as principais linhas temáticas a partir da 

leitura de textos variados. 

• Reconhece analogias e contrastes em textos 

relativamente longos e complexos.  

• Distingue previsões de constatações.  

• Reconhece registos de língua (formal e não formal). 

• Diferencia os modos de relato do discurso (direto e 

indireto) e identificar os verbos declarativos.  

• Interpreta textos literários e não literários. 

     

Escrita  

25% 

 • Produz textos a partir de imagens e de sequências 

ouvidas ou lidas. 

• Elabora e reelabora sequências textuais sobre um 

mesmo tema a partir de pontos de vista distintos. 

• Domina técnicas de redação de sumários e relatórios; 

textos narrativos e descritivos. 

• Domina os principais processos de composição 

discursiva. 

• Recorre a verbos e expressões de cálculo, de 

fundamentação, de confrontação, de indicação de 

valores e de conclusão. 

• Domina mecanismos de coesão temporal. 

     

Gramática  

25% 

 • Utiliza verbos regulares e irregulares em frases de 

polaridade afirmativa e negativa. 

• Utiliza a perífrase verbal, a forma nominal e o 

infinitivo pessoal. 

• Reconhece os usos específicos dos verbos ser e estar e 

utiliza corretamente as formas átonas dos pronomes 

pessoais.  

• Reconhece e utiliza preposições e locuções 

prepositivas de uso frequente; advérbios e locuções 

adverbiais.  

• Compreende os processos de formação de palavras. 

• Reconhece e aplica relações de subordinação. 

 



 

 

B1 – 3.º 

CEB 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

25% 

Compreensão Oral 

• Distingue informação global e específica. 

• Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos. 

• Identifica o tema em diversas versões sobre a mesma 

questão.   

 

Produção Oral 

• Elabora um tópico a partir de um texto escrito ou oral. 

• Apresenta opiniões e pontos de vista, justificando. 

• Reconta histórias a partir de um suporte oral ou escrito. 

• Interpreta textos publicitários. 

 

Interação Oral 

• Interage com espontaneidade em conversas 

quotidianas. 

• Discute ideias em contexto formal ou regulado. 

• Apresenta questões, problemas ou conceitos sem 

recurso a suporte de imagem. 

• Utiliza estratégias adequadas à abertura e ao 

fechamento do discurso, à concordância e à 

discordância. 

• Toma a palavra e resume o conteúdo de uma conversa. 

 

Leitura  

25% 

 • Identifica as principais linhas temáticas a partir da 

leitura de textos variados. 

• Reconhece analogias e contrastes em textos 

relativamente longos e complexos.  

• Distingue previsões de constatações.  

• Reconhece registos de língua (formal e não formal). 

• Diferencia os modos de relato do discurso (direto e 

indireto) e identificar os verbos declarativos.  

• Interpreta textos literários e não literários. 

     

Escrita  

25% 

 • Produz textos a partir de imagens e de sequências 

ouvidas ou lidas. 

• Elabora e reelabora sequências textuais sobre um 

mesmo tema a partir de pontos de vista distintos. 

• Domina técnicas de redação de sumários e relatórios; 

textos narrativos e descritivos. 

• Domina os principais processos de composição 

discursiva. 

• Recorre a verbos e expressões de cálculo, de 

fundamentação, de confrontação, de indicação de 

valores e de conclusão. 



 

• Domina mecanismos de coesão temporal. 

     

Gramática  

25% 

 • Utiliza verbos regulares e irregulares em frases de 

polaridade afirmativa e negativa. 

• Utiliza a perífrase verbal, a forma nominal e o 

infinitivo pessoal. 

• Reconhece os usos específicos dos verbos ser e estar e 

utiliza corretamente as formas átonas dos pronomes 

pessoais.  

• Reconhece e utiliza preposições e locuções 

prepositivas de uso frequente; advérbios e locuções 

adverbiais.  

• Compreende os processos de formação de palavras. 

• Reconhece e aplica relações de subordinação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Especial 
 



 

   

          

  EDUCAÇÃO ESPECIAL 

  Até __ % MF NS S SB E 

  NS 
0 - 7 1         

8 - 17   2       

  S 

18 - 27      3     

28 - 47       4   

79 - 87         5 
99 - 100           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

O número 6 do art.º 21º do Decreto-Lei nº 54/2018 de 6 de julho, determina que “sempre que sejam propostas adaptações 

curriculares significativas, o relatório técnico -pedagógico é acompanhado de um programa educativo individual que dele faz 

parte integrante.” O número 3 do artigo 31º do referido normativo refere ainda que “a avaliação e a certificação das 

aprendizagens dos alunos que se encontram abrangidos pela medida currículo específico individual, à data da entrada em vigor 

do presente decreto -lei, obedecem ao regime de avaliação das aprendizagens dos alunos dos ensinos básico e secundário, com 

as adaptações constantes do programa educativo individual de acordo com o disposto no artigo 24.º. 

 

Alunos que beneficiam de 

Adaptações Curriculares 

Significativas (DL 54/18) 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Autonomia/ 

Responsabilidade 

30% 

• Realiza as tarefas sem recurso sistemático à ajuda. 

• Realiza as tarefas por iniciativa própria; é pontual; é 

assíduo. 

• Empenha-se adequadamente nas atividades; organiza o 

seu material escolar; cumpre as regras de higiene/ 

segurança. 

• É responsável com os materiais. 

 

Participação  

20% 

 • Espírito de iniciativa; participação, interesse, 

envolvimento e empenho na realização das tarefas.  

• Conclusão de tarefas. 

     

Comportamento/ 

Sociabilidade 

 

30% 

 • Interage adequadamente com os outros; cumpre as 

regras estabelecidas; atenção e concentração; respeito e 

ouvir o outro; postura no espaço de atividade/escola; 

adequação de atitudes em diferentes contextos. 

     

Aquisição e 

compreensão de 

conhecimentos 

 

10% 

 • Adquire conceitos; aplica conhecimentos em atividades 

funcionais (desempenho nas atividades desenvolvidas na 

sala de aula, no Centro de Apoio à Aprendizagem, etc.). 

     

Cognição  10%  • Capacidade de comunicação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensino Profissional 
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  ENSINO PROFISSIONAL 

  Até __ % MF NS S MB E 

Não compreende grande parte dos conhecimentos, 
informação e outros saberes do perfil de aprendizagem e não 
os mobiliza na realização de tarefas ou na resolução de 
problemas. Expressa-se de forma desorganizada. 

F 

0 - 3 1 2 3 4 4 

4 - 12 2 3 4 4 5 

13 - 17 3 4 4 5 6 

18 - 22 4 4 5 6 7 

Revela dificuldade na compreensão de conhecimentos, 
informações ou outros saberes do perfil de aprendizagens, e 
raramente os mobiliza para a realização de tarefas associadas 
à resolução de problemas em diferentes contextos. Evidencia 
falhas no uso de vocabulário específico que comprometem a 
compreensão. 

I 

23 - 27 4 5 6 7 8 

28 -32 5 6 7 8 8 

33 - 37 6 7 8 8 9 

38 - 42 7 8 8 9 10 

43 - 47 8 8 9 10 11 

48 - 52 8 9 10 11 12 

Compreende a maior parte dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Mobiliza os 
conhecimentos na realização de tarefas e revela alguma 
capacidade para resolver problemas em contextos 
diferenciados. Evidencia fragilidades no uso de vocabulário 
específico, não comprometendo a compreensão. 

S 

53 - 57 9 10 11 12 12 

58 - 62 10 11 12 12 13 

63 - 67 11 12 12 13 14 

68 - 72 12 12 13 14 15 

Domina a generalidade dos conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. É capaz de realizar 
grande parte das tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos. Consegue geralmente utilizar 
os conhecimentos para encontrar processos na resolução de 
problemas em contextos diferenciados. Utiliza corretamente 
vocabulário específico com rigor. 

B 

73 - 77 12 13 14 15 16 

78 - 82 13 14 15 16 16 

83 -87 14 15 16 16 17 

88 - 92 15 16 16 17 18 

Domina consistentemente conhecimentos, informação e 
outros saberes do perfil de aprendizagem. Revela muito boa 
capacidade na realização de tarefas associadas à 
compreensão, articulação e mobilização dos conhecimentos 
que lhe permitem encontrar processos e estratégias na 
resolução de situações problemáticas em contextos 
diferenciados. Utiliza corretamente vocabulário específico 
com rigor e clareza. 

MB 

93 - 97 16 16 17 18 19 

98 -100 16 17 18 19 20 

 



 

 

1.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar anúncios publicitários, reportagens e 

documentários evidenciando perspetiva crítica e criativa. 

• Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de 

informação relevante quanto ao tema e à estrutura. 

 

Expressão Oral 

• Produzir textos adequados à situação de comunicação, 

com correção e propriedade lexical. 

• Expor pontos de vista suscitados por leituras diversas, 

com fundamentação adequada, em apresentações orais. 

• Utilizar de modo apropriado processos como retoma, 

resumo e explicitação no uso da palavra em contextos 

formais. 

• Recorrer a processos de planificação e de avaliação de 

textos para melhoria dos discursos orais a realizar. 

Fazer exposições orais para apresentação de leituras, de 

sínteses e de temas escolhidos autonomamente ou 

requeridos por outros. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler textos expositivos, apreciações críticas e textos do 

género cartoon de diferentes graus de complexidade, de 

modo crítico e autónomo. 

• Analisar a organização interna e externa do texto. 

• Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. 

• Interpretar o sentido global do texto e a 

intencionalidade comunicativa com base em inferências 

devidamente justificadas. 

• Analisar os recursos utilizados para a construção do 

sentido do texto. 

Utilizar métodos de trabalho científico no registo e 

tratamento da informação. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Interpretar textos literários portugueses, de diferentes 

autores e géneros, produzidos entre os séculos XII a XIV 

e século XVI. 

• Relacionar características formais do texto poético com 

a construção do sentido. 

• Analisar o valor de recursos expressivos para a 

construção do sentido do texto. 

• Comparar textos em função de temas, ideias e valores. 

• Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

presentes nos textos. 

• Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 



 

• Escrever apreciações críticas. 

• Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação pertinente. 

• Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. 

• Editar os textos escritos tendo em conta a adequação, a 

propriedade vocabular e a correção linguística. 

• Respeitar os princípios do trabalho intelectual: 

identificação das fontes utilizadas, cumprimento das 

normas de citação, uso de notas de rodapé e 

referenciação bibliográfica. 

• Contextualizar textos literários portugueses anteriores 

ao século XVII em função de marcos históricos e 

culturais. 

• Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 

• Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever exposições sobre um tema e apreciações 

críticas. 

• Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação pertinente. 

• Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. 

• Editar os textos escritos, em diferentes suportes, após 

revisão, individual ou em grupo, tendo em conta a 

adequação, a propriedade vocabular e a correção 

linguística. 

• Respeitar os princípios do trabalho intelectual: 

identificação das fontes utilizadas, cumprimento das 

normas de citação, uso de notas de rodapé e 

referenciação bibliográfica. 

     

Gramática  

20% 

 • Conhecer a origem e a evolução do Português. 

• Reconhecer processos fonológicos que ocorrem no 

português (na evolução e no uso). 

• Analisar com segurança frases simples e complexas. 

• Reconhecer valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo. 

• Conhecer a origem, a evolução e a distribuição 

geográfica do Português no mundo. 

• Explicitar o significado das palavras com base na 

análise dos processos de formação. 

• Usar de modo intencional diferentes valores modais 

atendendo à situação comunicativa. 

• Reconhecer a anáfora como mecanismo de coesão e de 



 

progressão do texto. 

• Relacionar situações de comunicação, interlocutores e 

registos de língua, tendo em conta os diversos atos de 

fala. 

 

1º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

1.º GEI 

Módulo 1 – EU E O MUNDO 

PROFISSIONAL  

Perfil de Aprendizagens 

  

I n g l ê s 
  Domínio/ Tema Ponderação  Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 



 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Compreender e identificar as ideias principais em 

discursos, em diversos suportes, relacionados com a 

identificação e caracterização pessoal, as motivações 

pessoais e os percursos profissionais (entrevistas, 

reportagens sobre profissões e carreiras profissionais, 

entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

  20% 

 • Identificar e descodificar palavras-chave. 

Identificar as ideias principais em diversos tipos de texto. 

• Identificar o tipo e o contexto da mensagem. 

• Ler e compreender textos relativos a escolhas pessoais, 

percursos profissionais (artigos, biografias, entre outros). 

     

Interação oral  15%  • Interagir em situações bem estruturadas pedindo e 

dando informação de caráter pessoal, sobre atividades 

quotidianas e profissionais, solicitando clarificação e/ou 

repetição e adequando o nível de língua ao interlocutor. 

     

Interação escrita  10%  • Responder a um questionário ou a um anúncio de 

trabalho. 

• Preencher formulários sobre si próprio(a), os amigos, 

as atividades de lazer, as atividades escolares e CV. 

• Pedir e dar informações por e-mail. 

     

Produção oral  15%  • Expressar-se, com correção, em situações previamente 

preparadas: 

- Apresentar-se a si próprio e aos pares; 

- Descrever a família e o local onde vive; 

- Caraterizar famílias profissionais; 

- Exprimir sentimentos, gostos e preferências, acordo e 

desacordo. 

• Compreender e usar vocabulário específico do mundo 

profissional. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 10% 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (60-80 palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 Competência 

transversal 

 • Reconhecer o seu meio e a sua identidade. 

• Estabelecer comparações entre as suas vivências e as 

dos outros. 

• Falar sobre atividades quotidianas e profissionais. 

• Reconhecer, compreender e explicar exemplos 

concretos de atitudes de empatia e respeito intercultural. 

• Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de 

aprendizagem. 

• Reconhecer a dimensão sociolinguística/cultural dos 

textos em análise 

     



 

Competência e 

estratégica 

 Competência 

transversal 

 • Demonstrar progressiva autonomia pesquisando, 

selecionando e organizando informação sobre as 

famílias profissionais, a língua inglesa no mundo, entre 

outros, utilizando fontes e suportes tecnológicos 

diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

informativos e de opinião. 

 

1.º GEI 

Módulo 2 – UM MUNDO DE 

MUITAS LÍNGUAS 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 

20% 

• Compreender as ideias principais identificando 

informações específicas em discursos, em diversos 

suportes, relacionados com programas de apoio à 

mobilidade de jovens na União Europeia, com programas 

de intercâmbio educacional e cultural, entre outros. 

• Compreender discursos orais em diferentes formatos 

(diálogos, descrições, narrativas, reportagens, curta-

metragens, entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. 

• Ler e compreender textos (artigos de imprensa, textos 

literários, publicidades, entre outros) relativos à 

mobilidade de jovens, aos programas de intercâmbio 

estudantil e cultural, às situações sociolinguísticas 

decorrentes do contacto da língua inglesa com outras 

línguas e à importância de aprender novas línguas num 

mundo globalizado. 

Interpretar informação explícita, pontos de vista e 

intenções do(a) autor(a). 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 

repetição. 

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão. 

• Interagir com eficácia progressiva, participando em 

conversas sobre a temática em estudo. 

     

Interação escrita 

 
 10% 

 • Responder a um questionário online ou noutro tipo de 

suporte. 

• Preencher formulários online. 

• Participar em fóruns, chats de cyberfriends, de modo 



 

estruturado, atendendo à sua função e destinatário, 

integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos. 

     

Produção oral 

 

 

15% 

 • Apresentar trabalhos previamente preparados, usando 

marcas do discurso oral expressando-se sobre temas 

explorados em aula. 

• Estabelecer contactos sociais, partilhar experiências e 

culturas num mundo global. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

 

10%/ 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (60-80 palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo plurilingue, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

1.º GEI 

Módulo  - 3 O MUNDO 

TECNOLÓGICO 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In g
lê

s 
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Compreender e identificar as ideias principais em 

discursos, em diversos suportes, relacionados com a 

inovação tecnológica e a forma como as pessoas se 

relacionam e organizam em sociedade. 



 

• Selecionar informação relevante verbal e não verbal em 

textos de tipologia diversa. 

Inferir o sentido da mensagem do discurso oral em 

diferentes formatos (entrevistas, relatos de viagens, 

filmes, documentários, tutoriais sobre escrita criativa, 

entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. 

Interpretar informação explícita, pontos de vista e 

intenções do(a) autor(a). 

• Ler, compreender e expressar opinião sobre o avanço 

tecnológico e o seu impacto nas políticas públicas, na 

comunicação, na mobilidade, na privacidade, na 

segurança dos cidadãos, entre outros. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir com eficácia progressiva, participando em 

conversas sobre a temática em estudo. 

• Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 

repetição, comparando factos e ideias. 

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão. 

     

Interação escrita 

 

 10% 

 • Participar em fóruns, exprimindo-se com clareza, 

respeitando as convenções textuais e sociolinguísticas, 

integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos. 

• Responder a um inquérito. 

     

Produção oral 

 

 

15% 

 • Expressar-se de forma articulada, com fluência, 

descrevendo, narrando e expondo pontos de vista, 

usando vocabulário relacionado com inovação 

tecnológica, mudanças sociais e exploração de outros 

mundos. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

 

10%/ 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (80-100 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência 

estratégica 
 

Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo tecnológico, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 



 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas e lendo textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

1.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

Á
re

a
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e 

In
te

g
ra

çã
o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

1.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

E
le

tr
ó
n

ic
a
 F

u
n

d
a
m

en
ta

l 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação.  

Realizar pesquisas de acordo com o tema a desenvolver.  

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais.  

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções. 

 

20% 

 • Elaborar / alterar códigos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

placas Arduino Uno. 

 

     

Conhecimento e 

Compreensão de 

Conceitos 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 



 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos. 

     

Implementação 

Prática 

 
20% 

 • Conceber e realizar projetos práticos. 

 

1.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
fo

rm
á
ti

c
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 

e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 

brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 



 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos.• 

Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

2.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P o r t u g u ê s 

 Domínio/ Tema Ponderação 
 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   



 

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar exposições orais sobre um tema, 

evidenciando perspetiva crítica e criativa. 

• Avaliar os argumentos usados em discursos políticos. 

• Interpretar discursos políticos, evidenciando perspetiva 

crítica e criativa. 

 

Expressão Oral 

 

• Preparar adequadamente as apresentações orais através 

de uma planificação cuidada. 

• Fazer exposições orais para apresentação de temas, de 

opiniões ou de apreciações críticas (de debate, de filme, 

de peça de teatro, de livro, de exposição ou outra 

manifestação cultural). 

• Utilizar recursos verbais e não verbais adequados à 

eficácia das apresentações orais a realizar. 

• Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos 

orais produzidos por si próprio, através da discussão de 

diversos pontos de vista. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler, de modo crítico e autónomo, discursos políticos e 

artigos de opinião, em suportes variados. 

• Analisar a organização interna e externa do texto. 

• Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos 

de vista. 

• Analisar os recursos utilizados para a construção do 

sentido do texto. 

• Interpretar o texto, com especificação do sentido global 

e da intencionalidade comunicativa. 

• Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao 

registo e tratamento da informação. 

Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 

suscitados por leituras diversas. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Interpretar textos da obra de Padre António Vieira e de 

Almeida Garrett. 

• Interpretar obras literárias portuguesas de diferentes 

autores e géneros, produzidas no século XIX. 

• Contextualizar textos literários portugueses do século 

XIX de vários géneros em função de grandes marcos 

históricos e culturais. 

• Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

manifestados nos textos. 

• Analisar o valor de recursos expressivos para a 

construção do sentido do texto, designadamente: 

adjetivação, gradação, metonímia, sinestesia. 

• Comparar textos de diferentes épocas em função dos 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

• Debater, de forma fundamentada e sustentada, 



 

oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, 

suscitados pela leitura de textos e autores diferentes. 

• Mobilizar para a interpretação textual os 

conhecimentos adquiridos sobre os elementos 

constitutivos do texto poético, do texto dramático e do 

texto narrativo. 

 Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever sínteses e textos de opinião. 

• Planificar os textos a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação relevante. 

• Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 

correção os textos planificados. 

• Utilizar os mecanismos de revisão, de avaliação e de 

correção para aperfeiçoar o texto escrito antes da 

apresentação da versão final. 

• Respeitar princípios do trabalho intelectual como 

referenciação bibliográfica de acordo com normas 

específicas. 

     

Gramática  

20% 

 • Sistematizar o conhecimento dos diferentes 

constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, 

grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e 

das funções sintáticas internas à frase. 

• Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com 

a articulação entre constituintes e entre frases. 

• Reconhecer os valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo. 

• Analisar processos de coesão e de progressão do texto 

como a anáfora. 

• Utilizar intencionalmente os processos de coesão 

textual (gramatical e lexical). 

• Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução 

do discurso (incluindo discurso indireto livre). 

• Conhecer a referência deítica (deíticos e respetivos 

referentes).• Usar de modo intencional diferentes valores 

modais atendendo à situação comunicativa. 

 

2º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 



 

Resolução de 

problemas 

e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

2.º GEI 

Módulo 4 - OS MÉDIA E 

A COMUNICAÇÃO 

GLOBAL 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Identificar caraterísticas de diferentes tipos de texto oral. 

• Identificar as ideias principais selecionando informação 

relevante verbal e não verbal. 

Identificar linguagem e técnicas usadas pelos média. 

• Reconhecer e entender o papel dos média na 

comunicação global. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto, 

recorrendo, de forma adequada, à informação disponível. 

• Identificar linguagens e técnicas usadas pelos média. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, 

marcas do texto escrito que introduzem mudança de 

estratégia discursiva, e assunto e de argumentação. 

Interpretar informação explícita e implícita, pontos de 

vista e intenções do(a) autor(a). 



 

• Ler, compreender e expressar opinião sobre a 

fragilidade da fronteira entre informação e manipulação; 

a relação direta entre liberdade de comunicação e 

responsabilidade individual, entre outros. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, com eficácia pedindo clarificação, recorrendo 

à reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível, descrevendo situações, narrando 

acontecimentos, trocando opiniões, gostos e 

preferências. 

     

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, de modo estruturado, atendendo à sua 

função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

Produção oral 

 

15% 

• Exprimir-se com fluência descrevendo, narrando e 

expondo pontos de vista, usando vocabulário 

relacionado com a evolução dos média, a internet e a 

comunicação global, comunicação e ética e a língua 

inglesa nos média. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10%/ 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (80-100 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
 

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência e 

estratégia 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre os 

media e a comunicação global, utilizando fontes e 

suportes tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando criticamente 

as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de 

superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades, 

registando e selecionando estratégias de aprendizagem 



 

eficazes numa atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Participar numa reflexão e discussão no final da aula 

para identificar atividades associadas aos objetivos de 

aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa. 

 

2.º GEI 

Módulo 5 – OS JOVENS 

NA ERA GLOBAL 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Selecionar informação verbal e não verbal, 

identificando factos e ideias, sobre temáticas 

relacionadas com os jovens na era global. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Reconhecer textos descritivos, narrativos, explicativos 
e argumentativos, em diferentes suportes, 
selecionando informação relevante. 
• Identificar vocabulário frequente, variado, sobre 
temas relacionados com o mundo dos jovens. 
• Relacionar as culturas dos jovens com outros modos 

de estar e de viver no âmbito do trabalho e do lazer. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível pedindo e dando conselhos, fazendo 

sugestões, expressando pontos de vista. 

Interagir com eficácia, participando em discussões, no 

âmbito da música, da moda e tendências, expetativas e 

ambições dos jovens. 

     

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, respeitando as convenções textuais e 

sociolinguísticas, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

 

Produção oral 

 
15% 

• Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas dando informações, descrevendo, narrando 

e expressando pontos de vista. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10%/ 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, e formulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (100-120 

palavras). 

     

Competência    • Desenvolver a consciência do seu universo 



 

intercultural Competência 

transversal 
sociocultural e como este se relaciona com os universos 

culturais dos outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas 

com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e 

sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 

de questionar atitudes estereotipadas perante outras 

sociedades e culturas. 

     

Competência e 

estratégia 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre os 

jovens no mundo atual, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas e leitura de textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

2.º GEI 

Módulo 6 – O MUNDO À 

NOSSA VOLTA 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 

20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Inferir o sentido de mensagens específicas no texto 

oral. 

Enumerar os principais desafios/ameaças ao ambiente. 

• Identificar questões demográficas, intervenção cívica e 

solidária, integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados identificando 

vocabulário sobre temas relacionadas com o mundo à 

nossa volta.  

Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Identificar problemas inerentes ao meio ambiente, às 

questões demográficas, ao papel que o indivíduo pode 

desempenhar na sociedade para fazer a diferença. 

     

Interação oral 

  15% 
 • Interagir, pedindo clarificação, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível. 



 

• Interagir com eficácia, participando em discussões, no 

âmbito do meio ambiente. 

• Pedir e dar conselhos, fazer sugestões, expressar 

pontos de vista. 

     

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, de modo estruturado, atendendo à sua 

função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

Produção oral 

 

15% 

• Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas. 

• Produzir, de forma articulada, enunciados para expor 

informações, usando elementos de coesão. 

• Descrever, narrar e expressar pontos de vista. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10%/ 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (100-120 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo 

sociocultural e como este se relaciona com os universos 

culturais dos outros, relativizando o seu ponto de vista e 

sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 

de questionar atitudes estereotipadas perante outras 

sociedades e culturas. 

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultural. 

     

Competência 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo que nos rodeia, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 



 

 

2.º GEI 

Módulo 7– OS JOVENS E 

O CONSUMO 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 

20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Inferir o sentido de mensagens específicas no texto 

oral. 

• Identificar hábitos de consumo e direitos dos 

consumidores. 

• Reconhecer estratégias utilizadas no discurso 

publicitário e técnicas de marketing, em textos auditivos, 

integrando a sua experiência e conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD. 

 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Selecionar informação pertinente em textos descritivos, 

narrativos, explicativos e argumentativos, identificando 

vocabulário sobre temas relacionados com os jovens e o 

consumo. 

• Descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto, 

marcas do texto escrito que introduzem mudança de 

estratégia discursiva, de assunto e de argumentação. 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

Interpretar informação explícita e implícita, pontos de 

vista e intenções do(a) autor(a). 

     

 

Interação oral 

 
 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível. 

• Interagir com eficácia, participando em discussões, no 

âmbito de hábitos de consumo, publicidade e marketing 

e defesa do consumidor. 

     

 

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, de modo estruturado, atendendo à sua 

função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

 

Produção oral 

 15% 

• Exprimir-se, de forma clara, sobre as áreas temáticas 

apresentadas. 

• Produzir, de forma articulada, enunciados para expor 

informações, usando elementos de coesão. 

• Descrever, narrar e expressar pontos de vista. 

   

 

Produção 

escrita/Gramática 

 10% 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD (100-120 palavras). 

• Caraterizar hábitos de consumo (aplicação de 

questionários e tratamento de dados). 

• Reconhecer marcas do texto publicitário (cartaz, 



 

folheto, anúncio). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo 

sociocultural e como este se relaciona com os universos 

culturais dos outros, relativizando o seu ponto de vista e 

sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 

de questionar atitudes estereotipadas perante outras 

sociedades e culturas. 

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultural. 

     

Competência 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo que nos rodeia, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

2.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

Á
re

a
 d

e 

In
te

g
ra

çã
o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

2.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  I n f o r m á t i c a
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 
20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 



 

dados. e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 

brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  



 

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos.• 

Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

2.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação.  

Realizar pesquisas de acordo com o tema a desenvolver.  

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais.  

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções. 

 

20% 

 • Elaborar / alterar códigos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

placas Arduino Uno. 

 

     

Conhecimento e 

Compreensão de 

Conceitos 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada.  



 

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos. 

     

Implementação 

Prática 

 
20% 

 • Conceber e realizar projetos práticos. 

 

3.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar debates. 

• Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos 

participantes de um debate. 

• Identificar marcas reveladoras das diferentes intenções 

comunicativas. 

 

Expressão Oral 

• Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, 

com tópicos, argumentos e respetivos exemplos.  

• Participar ativa e construtivamente em debates. 

• Produzir textos de opinião. 

• Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos 

orais produzidos por si próprio. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler predominantemente textos de natureza 

argumentativa (artigo de opinião e apreciação crítica), 

realizando, simultaneamente, leitura crítica e autónoma.  

• Analisar a organização interna e externa do texto, 

clarificando o sentido global, a intencionalidade 

comunicativa, o tema, as ideias principais, pontos de 

vista e utilização de recursos expressivos para a 

construção de sentido do texto. 

• Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 

suscitados por leituras diversas. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Ler/Interpretar/apreciar de forma estética obras 

literárias portuguesas de diferentes autores e géneros, 

produzidas no século XX (Fernando Pessoa, José 

Saramago…). 

• Analisar e justificar de forma fundamentada a 

interpretação de textos. 



 

• Comparar textos de diferentes épocas em função dos 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever textos de opinião, apreciações críticas, 

exposições sobre um tema. 

• Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 

correção os textos planificados. 

• Respeitar princípios do trabalho intelectual como 

referenciação bibliográfica de acordo com normas 

específicas. 

     

Gramática  

20% 

 • Sistematizar o conhecimento dos diferentes 

constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, 

grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e 

das funções sintáticas internas à frase. 

• Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com 

a articulação entre constituintes e entre frases. 

• Reconhecer os valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo.  

• Analisar processos de coesão e de progressão do texto. 

• Utilizar intencionalmente os processos de coesão 

textual. 

• Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução 

do discurso. 

 

3º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 



 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

3.º GEI 

Módulo 8– O MUNDO DO 

TRABALHO 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

 
Compreensão oral 

 
20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

Inferir o sentido de mensagens e reconhecer léxico 

específico do mundo do trabalho no texto oral 

 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar 

vocabulário sobre temas relacionadas com a 

problemática do mundo do trabalho.  

• Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto 

escrito que introduzem mudança de estratégia discursiva, 

de assunto e de argumentação 

     

 

Interação oral 

 

15% 

 • Interagir com eficácia, apresentando pessoas, locais, 

exprimindo opiniões, descrevendo situações, 

participando em discussões, defendendo pontos de vista, 

pedindo clarificação e/ou repetição, Usar formas 

alternativas de expressão e compreensão, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível. 

    

 

Interação escrita 

 

10% 

 • Reconhecer mensagens em e-mail, cartas e/ou 

LinkedIn e responder, de modo estruturado, atendendo à 

sua função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

    

 

Produção oral 

 15% 

 • Exprimir-se de forma articulada para expor 

informações, usando elementos de coesão.  

• Descrever, narrar e expressar pontos de vista.  

• Relacionar informação de várias fontes, sintetizando-a 

de modo claro e coerente 



 

    

 

Produção 

escrita/Gramática 

 10% 

10% 

 • Planificar e desenvolver uma atividade de escrita, de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, (CV, e-mail de 

candidatura, resposta a um anúncio no LinkedIn, entre 

outros) sobre as expectativas profissionais, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

(120-150 palavras). 

    

Competência 

intercultural 
Competência 

transversal 

 • Demonstrar capacidades de comunicação intercultural 

e abertura perante novas experiências e ideias, face a 

outras sociedades e culturas.  

• Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre 

elas realizar aprendizagens. Relacionar a sua cultura de 

origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de 

vista e sistema de valores culturais. • Demonstrar 

capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante 

outros povos, sociedades e culturas.  

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultura. 

    

 

Competência 

estratégica 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo do trabalho, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

3.º GEI 

Módulo 9 – A 

COMUNICAÇÃO NO 

MUNDO PROFISSIONAL 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

20% 

• Identificar e reconhecer caraterísticas de diferentes 

tipos de texto inferindo o sentido de mensagens e 

reconhecendo léxico específico do mundo profissional.  

• Selecionar informação relevante verbal e não verbal 



 

em diferentes tipos de texto sobre assuntos pessoais, 

sociais e profissionais.  

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão, 

recorrendo à reformulação do enunciado para o tornar 

mais compreensível. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar 

vocabulário sobre temas relacionadas com a 

problemática da comunicação no mundo profissional.  

Identificar as especificidades de um contrato de trabalho. 

• Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto 

escrito que introduzem mudança de estratégia discursiva, 

de assunto e de argumentação. 

     

 

Interação oral 

 

15% 

 • Interagir com eficácia, participando em discussões, 

defendendo pontos de vista, pedindo clarificação e/ou 

repetição, trocando informações, opiniões, conselhos, 

fazendo sugestões, exprimindo gostos e preferências, 

narrando acontecimentos passados, presentes e futuros, 

reais ou imaginários.  

• Demonstrar capacidade de adaptação a novas situações 

e resolução de problemas. 

    

 

Interação escrita 

 

10% 

 • Reconhecer mensagens em email e cartas e elaborar 

respostas adequadas, de modo estruturado, atendendo à 

sua função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos 

    

 

Produção oral 

 

15% 

 • Exprimir-se de forma articulada, coerente e coesa, 

descrevendo, narrando, expressando pontos de vista. 

Relacionar informação de várias fontes, sintetizando-a 

de modo claro e coerente.  

• Reconhecer e analisar a as vantagens e as desvantagens 

da internacionalização e o papel preponderante das TIC 

no mundo profissional. 

    

 

Produção 

escrita/Gramática 

 
 

 

10% 

10% 

 • Planificar e produzir, uma atividade de escrita de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, expondo 

informações, descrevendo, narrando e expressando 

pontos de vista sobre a internacionalização do mundo 

profissional e as TIC no mundo profissional, integrando 

a sua experiência e mobilizando conhecimentos 

adquiridos noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-

os no sentido de os adequar à tarefa proposta (150-180 

palavras). 

    

Competência 

intercultural 
Competência 

transversal 

 • Demonstrar capacidades de comunicação intercultural 

e abertura perante novas experiências e ideias, face a 

outras sociedades e culturas.  

Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre 

elas realizar aprendizagens. Relacionar a sua cultura de 

origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de 



 

vista e sistema de valores culturais.  

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas.  

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultura. 

    

 

Competência 

estratégica 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo do trabalho, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

3.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

3.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 
20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos como 

ferramentas de apoio ao processo de investigação.  

Realizar pesquisas de acordo com o tema a desenvolver.  

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais.  



 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções. 

 

20% 

 • Elaborar / alterar códigos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

placas Arduino Uno. 

 

     

Conhecimento e 

Compreensão de 

Conceitos 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos. 

     

Implementação 

Prática 

 
20% 

 • Conceber e realizar projetos práticos. 

 

 

3.º Ano GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 

e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 



 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 

brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 



 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos.• 

Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

3.º GEI 

 

Perfil de Aprendizagens 
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 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Introdução ao 

multimédia digital 

10% 

• Compreender os conceitos associados às diferentes 

dimensões da multimédia.  

• Identificar os tipos de multimédia. 

• Identificar os suportes de multimédia. 

• Compreender os conceitos relacionados com os 

elementos gráficos para multimédia. 

 

Narrativa para 

Multimédia 

 

10% 

 • Conhecer diferentes narrativas para conteúdos 

multimédia. 

 

     

Texto  

10% 

 • Compreender elementos gráficos, nomeadamente, a 

utilização das fontes mais adequadas com a produção 

multimédia. 

• Saber usar os diversos elementos gráficos, 

nomeadamente as fontes, com equilíbrio, do ponto de 

vista compositivo. 

• Criar um produto gráfico integrando de forma 

harmoniosa os diferentes elementos. 

     

Imagem digital  

10% 

 • Compreender os diversos tipos e formatos de imagem 

digital.  

• Conhecer diferentes modelos de cor e resoluções de 

imagem, conforme o objetivo do produto.  

• Utilizar ferramentas de edição de imagem vetorial e 

bitmap.  

• Saber realizar operações de manipulação e edição de 

imagem digital. 

• Integrar imagem digital num produto multimédia. 

     

Som digital  

10% 

 • Identificar diversos formatos de áudio. 

• Conhecer equipamentos de captação de som. 

• Utilizar ferramentas de edição de áudio.  

• Captar e editar som de forma a produzir áudio para 



 

suportes multimédia.  

     

Vídeo  

15% 

 • Conhecer o enquadramento de planos e ângulos de 

captação de vídeo.  

• Saber editar vídeo. Criar um guião com narrativa para 

vídeo.  

• Integrar elementos de texto, imagem e som na 

produção de vídeo. 

     

Animação  

15% 

 • Conhecer técnicas de animação.  

Utilizar ferramentas de animação digital. 

Criar animação 2D ou 3D 

     

Projeto Multimédia  

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto multimédia. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto multimédia.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos 

multimédia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programação de sistemas 

Informáticos 
 



 

 

1.º Ano PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar anúncios publicitários, reportagens e 

documentários evidenciando perspetiva crítica e criativa. 

• Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de 

informação relevante quanto ao tema e à estrutura. 

 

Expressão Oral 

• Produzir textos adequados à situação de comunicação, 

com correção e propriedade lexical. 

• Expor pontos de vista suscitados por leituras diversas, 

com fundamentação adequada, em apresentações orais. 

• Utilizar de modo apropriado processos como retoma, 

resumo e explicitação no uso da palavra em contextos 

formais. 

• Recorrer a processos de planificação e de avaliação de 

textos para melhoria dos discursos orais a realizar. 

Fazer exposições orais para apresentação de leituras, de 

sínteses e de temas escolhidos autonomamente ou 

requeridos por outros. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler textos expositivos, apreciações críticas e textos do 

género cartoon de diferentes graus de complexidade, de 

modo crítico e autónomo. 

• Analisar a organização interna e externa do texto. 

• Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. 

• Interpretar o sentido global do texto e a 

intencionalidade comunicativa com base em inferências 

devidamente justificadas. 

• Analisar os recursos utilizados para a construção do 

sentido do texto. 

Utilizar métodos de trabalho científico no registo e 

tratamento da informação. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Interpretar textos literários portugueses, de diferentes 

autores e géneros, produzidos entre os séculos XII a XIV 

e século XVI. 

• Relacionar características formais do texto poético com 

a construção do sentido. 

• Analisar o valor de recursos expressivos para a 

construção do sentido do texto. 

• Comparar textos em função de temas, ideias e valores. 

• Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

presentes nos textos. 

• Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 



 

• Escrever apreciações críticas. 

• Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação pertinente. 

• Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. 

• Editar os textos escritos tendo em conta a adequação, a 

propriedade vocabular e a correção linguística. 

• Respeitar os princípios do trabalho intelectual: 

identificação das fontes utilizadas, cumprimento das 

normas de citação, uso de notas de rodapé e 

referenciação bibliográfica. 

• Contextualizar textos literários portugueses anteriores 

ao século XVII em função de marcos históricos e 

culturais. 

• Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores. 

• Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever exposições sobre um tema e apreciações 

críticas. 

• Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação pertinente. 

• Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. 

• Editar os textos escritos, em diferentes suportes, após 

revisão, individual ou em grupo, tendo em conta a 

adequação, a propriedade vocabular e a correção 

linguística. 

• Respeitar os princípios do trabalho intelectual: 

identificação das fontes utilizadas, cumprimento das 

normas de citação, uso de notas de rodapé e 

referenciação bibliográfica. 

     

Gramática  

20% 

 • Conhecer a origem e a evolução do Português. 

• Reconhecer processos fonológicos que ocorrem no 

português (na evolução e no uso). 

• Analisar com segurança frases simples e complexas. 

• Reconhecer valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo. 

• Conhecer a origem, a evolução e a distribuição 

geográfica do Português no mundo. 

• Explicitar o significado das palavras com base na 

análise dos processos de formação. 

• Usar de modo intencional diferentes valores modais 

atendendo à situação comunicativa. 

• Reconhecer a anáfora como mecanismo de coesão e de 



 

progressão do texto. 

• Relacionar situações de comunicação, interlocutores e 

registos de língua, tendo em conta os diversos atos de 

fala. 

 

1.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

1.º PSI 

Módulo 1 – EU E O MUNDO 

PROFISSIONAL  

Perfil de Aprendizagens 

  

I n g l ê s 
  Domínio/ Tema Ponderação  Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 



 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Compreender e identificar as ideias principais em 

discursos, em diversos suportes, relacionados com a 

identificação e caracterização pessoal, as motivações 

pessoais e os percursos profissionais (entrevistas, 

reportagens sobre profissões e carreiras profissionais, 

entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

  20% 

 • Identificar e descodificar palavras-chave. 

Identificar as ideias principais em diversos tipos de texto. 

• Identificar o tipo e o contexto da mensagem. 

• Ler e compreender textos relativos a escolhas pessoais, 

percursos profissionais (artigos, biografias, entre outros). 

     

Interação oral  15%  • Interagir em situações bem estruturadas pedindo e 

dando informação de caráter pessoal, sobre atividades 

quotidianas e profissionais, solicitando clarificação e/ou 

repetição e adequando o nível de língua ao interlocutor. 

     

Interação escrita  10%  • Responder a um questionário ou a um anúncio de 

trabalho. 

• Preencher formulários sobre si próprio(a), os amigos, 

as atividades de lazer, as atividades escolares e CV. 

• Pedir e dar informações por e-mail. 

     

Produção oral  15%  • Expressar-se, com correção, em situações previamente 

preparadas: 

- Apresentar-se a si próprio e aos pares; 

- Descrever a família e o local onde vive; 

- Caraterizar famílias profissionais; 

- Exprimir sentimentos, gostos e preferências, acordo e 

desacordo. 

• Compreender e usar vocabulário específico do mundo 

profissional. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 10% 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (60-80 palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 Competência 

transversal 

 • Reconhecer o seu meio e a sua identidade. 

• Estabelecer comparações entre as suas vivências e as 

dos outros. 

• Falar sobre atividades quotidianas e profissionais. 

• Reconhecer, compreender e explicar exemplos 

concretos de atitudes de empatia e respeito intercultural. 

• Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de 

aprendizagem. 

• Reconhecer a dimensão sociolinguística/cultural dos 

textos em análise 

     



 

Competência e 

estratégia 

 Competência 

transversal 

 • Demonstrar progressiva autonomia pesquisando, 

selecionando e organizando informação sobre as 

famílias profissionais, a língua inglesa no mundo, entre 

outros, utilizando fontes e suportes tecnológicos 

diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

informativos e de opinião. 

 

1.º PSI 

Módulo 2 – UM MUNDO DE 

MUITAS LÍNGUAS 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 

20% 

• Compreender as ideias principais identificando 

informações específicas em discursos, em diversos 

suportes, relacionados com programas de apoio à 

mobilidade de jovens na União Europeia, com programas 

de intercâmbio educacional e cultural, entre outros. 

• Compreender discursos orais em diferentes formatos 

(diálogos, descrições, narrativas, reportagens, curta-

metragens, entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. 

• Ler e compreender textos (artigos de imprensa, textos 

literários, publicidades, entre outros) relativos à 

mobilidade de jovens, aos programas de intercâmbio 

estudantil e cultural, às situações sociolinguísticas 

decorrentes do contacto da língua inglesa com outras 

línguas e à importância de aprender novas línguas num 

mundo globalizado. 

Interpretar informação explícita, pontos de vista e 

intenções do(a) autor(a). 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 

repetição. 

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão. 

• Interagir com eficácia progressiva, participando em 

conversas sobre a temática em estudo. 

     

Interação escrita 

 
 10% 

 • Responder a um questionário online ou noutro tipo de 

suporte. 

• Preencher formulários online. 

• Participar em fóruns, chats de cyberfriends, de modo 



 

estruturado, atendendo à sua função e destinatário, 

integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos. 

     

Produção oral 

 

 

15% 

 • Apresentar trabalhos previamente preparados, usando 

marcas do discurso oral expressando-se sobre temas 

explorados em aula. 

• Estabelecer contactos sociais, partilhar experiências e 

culturas num mundo global. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

 

10% 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (60-80 palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo plurilingue, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

1. PSI 

Módulo  - 3 O MUNDO 

TECNOLÓGICO 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In g
lê

s 
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Compreender e identificar as ideias principais em 

discursos, em diversos suportes, relacionados com a 

inovação tecnológica e a forma como as pessoas se 

relacionam e organizam em sociedade. 



 

• Selecionar informação relevante verbal e não verbal em 

textos de tipologia diversa. 

Inferir o sentido da mensagem do discurso oral em 

diferentes formatos (entrevistas, relatos de viagens, 

filmes, documentários, tutoriais sobre escrita criativa, 

entre outros). 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. 

Interpretar informação explícita, pontos de vista e 

intenções do(a) autor(a). 

• Ler, compreender e expressar opinião sobre o avanço 

tecnológico e o seu impacto nas políticas públicas, na 

comunicação, na mobilidade, na privacidade, na 

segurança dos cidadãos, entre outros. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir com eficácia progressiva, participando em 

conversas sobre a temática em estudo. 

• Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 

repetição, comparando factos e ideias. 

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão. 

     

Interação escrita 

 

 10% 

 • Participar em fóruns, exprimindo-se com clareza, 

respeitando as convenções textuais e sociolinguísticas, 

integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos. 

• Responder a um inquérito. 

     

Produção oral 

 

 

15% 

 • Expressar-se de forma articulada, com fluência, 

descrevendo, narrando e expondo pontos de vista, 

usando vocabulário relacionado com inovação 

tecnológica, mudanças sociais e exploração de outros 

mundos. 

     

Produção 

escrita/Gramática 

 

 

10% 

10% 

 • Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (80-100 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência 

estratégica 
 

Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo tecnológico, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 



 

exigências das atividades propostas. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao 

pensamento crítico e criativo. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas e lendo textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

 

1.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
fo

rm
á
ti

c
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 

e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 

brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 



 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos.• 

Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

1.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

Á r e a
 

d e I n t e g r a ç ã o
 

 Domínio/ Tema Ponderação  Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 



 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

2.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar exposições orais sobre um tema, 

evidenciando perspetiva crítica e criativa. 

• Avaliar os argumentos usados em discursos políticos. 

• Interpretar discursos políticos, evidenciando perspetiva 

crítica e criativa. 

 

Expressão Oral 

 

• Preparar adequadamente as apresentações orais através 

de uma planificação cuidada. 

• Fazer exposições orais para apresentação de temas, de 

opiniões ou de apreciações críticas (de debate, de filme, 

de peça de teatro, de livro, de exposição ou outra 

manifestação cultural). 

• Utilizar recursos verbais e não verbais adequados à 

eficácia das apresentações orais a realizar. 

• Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos 

orais produzidos por si próprio, através da discussão de 

diversos pontos de vista. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler, de modo crítico e autónomo, discursos políticos e 

artigos de opinião, em suportes variados. 

• Analisar a organização interna e externa do texto. 

• Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos 

de vista. 

• Analisar os recursos utilizados para a construção do 

sentido do texto. 

• Interpretar o texto, com especificação do sentido global 

e da intencionalidade comunicativa. 

• Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao 

registo e tratamento da informação. 

Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 

suscitados por leituras diversas. 

     

Educação Literária  20%  • Interpretar textos da obra de Padre António Vieira e de 



 

Almeida Garrett. 

• Interpretar obras literárias portuguesas de diferentes 

autores e géneros, produzidas no século XIX. 

• Contextualizar textos literários portugueses do século 

XIX de vários géneros em função de grandes marcos 

históricos e culturais. 

• Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

manifestados nos textos. 

• Analisar o valor de recursos expressivos para a 

construção do sentido do texto, designadamente: 

adjetivação, gradação, metonímia, sinestesia. 

• Comparar textos de diferentes épocas em função dos 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

• Debater, de forma fundamentada e sustentada, 

oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, 

suscitados pela leitura de textos e autores diferentes. 

• Mobilizar para a interpretação textual os 

conhecimentos adquiridos sobre os elementos 

constitutivos do texto poético, do texto dramático e do 

texto narrativo. 

 Desenvolver um projeto de leitura que revele 

pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever sínteses e textos de opinião. 

• Planificar os textos a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação relevante. 

• Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 

correção os textos planificados. 

• Utilizar os mecanismos de revisão, de avaliação e de 

correção para aperfeiçoar o texto escrito antes da 

apresentação da versão final. 

• Respeitar princípios do trabalho intelectual como 

referenciação bibliográfica de acordo com normas 

específicas. 

     

Gramática  

20% 

 • Sistematizar o conhecimento dos diferentes 

constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, 

grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e 

das funções sintáticas internas à frase. 

• Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com 

a articulação entre constituintes e entre frases. 

• Reconhecer os valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo. 

• Analisar processos de coesão e de progressão do texto 

como a anáfora. 

• Utilizar intencionalmente os processos de coesão 

textual (gramatical e lexical). 

• Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução 

do discurso (incluindo discurso indireto livre). 



 

• Conhecer a referência deítica (deíticos e respetivos 

referentes). 

• Usar de modo intencional diferentes valores modais 

atendendo à situação comunicativa. 

 

2º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas 

e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

2.º PSI 

Módulo 4 -  OS MÉDIA E 

A COMUNICAÇÃO 

GLOBAL 

 
Perfil de Aprendizagens 

  



 

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 
20% 

• Identificar caraterísticas de diferentes tipos de texto oral. 

• Identificar as ideias principais selecionando informação 

relevante verbal e não verbal. 

Identificar linguagem e técnicas usadas pelos média. 

• Reconhecer e entender o papel dos média na 

comunicação global. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Identificar e reconhecer diversos tipos de texto, 

recorrendo, de forma adequada, à informação disponível. 

• Identificar linguagens e técnicas usadas pelos media. 

• Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, 

marcas do texto escrito que introduzem mudança de 

estratégia discursiva, e assunto e de argumentação. 

Interpretar informação explícita e implícita, pontos de 

vista e intenções do(a) autor(a). 

• Ler, compreender e expressar opinião sobre a 

fragilidade da fronteira entre informação e manipulação; 

a relação direta entre liberdade de comunicação e 

responsabilidade individual, entre outros. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, com eficácia pedindo clarificação, recorrendo 

à reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível, descrevendo situações, narrando 

acontecimentos, trocando opiniões, gostos e 

preferências. 

     

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, de modo estruturado, atendendo à sua 

função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

Produção oral 

 

15% 

• Exprimir-se com fluência descrevendo, narrando e 

expondo pontos de vista, usando vocabulário 

relacionado com a evolução dos média, a internet e a 

comunicação global, comunicação e ética e a língua 

inglesa nos media. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10% 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (80-100 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 
 

 

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 

e como este se relaciona com os universos culturais dos 

outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, 

relativizando o seu ponto de vista. 



 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outras sociedades e culturas. 

     

Competência e 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre os 

media e a comunicação global, utilizando fontes e 

suportes tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando criticamente 

as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de 

superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades, 

registando e selecionando estratégias de aprendizagem 

eficazes numa atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Participar numa reflexão e discussão no final da aula 

para identificar atividades associadas aos objetivos de 

aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa. 

 

2.º PSI 

Módulo 5 – OS JOVENS 

NA ERA GLOBAL 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

 20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Selecionar informação verbal e não verbal, 

identificando factos e ideias, sobre temáticas 

relacionadas com os jovens na era global. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Reconhecer textos descritivos, narrativos, explicativos 
e argumentativos, em diferentes suportes, 
selecionando informação relevante. 
• Identificar vocabulário frequente, variado, sobre 
temas relacionados com o mundo dos jovens. 
• Relacionar as culturas dos jovens com outros modos 

de estar e de viver no âmbito do trabalho e do lazer. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível pedindo e dando conselhos, fazendo 

sugestões, expressando pontos de vista. 

Interagir com eficácia, participando em discussões, no 

âmbito da música, da moda e tendências, expetativas e 

ambições dos jovens. 

     

Interação escrita 

 
 10% 

 • Redigir textos, respeitando as convenções textuais e 

sociolinguísticas, integrando a sua experiência e 



 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

 

Produção oral 

 
10% 

• Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas dando informações, descrevendo, narrando 

e expressando pontos de vista. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10% 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 

com as convenções textuais e sociolinguísticas, dentro 

das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 

experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD, e formulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (100-120 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
 

Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo 

sociocultural e como este se relaciona com os universos 

culturais dos outros. 

• Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas 

com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e 

sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 

de questionar atitudes estereotipadas perante outras 

sociedades e culturas. 

     

Competência e 

estratégica 

 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre os 

jovens no mundo atual, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, expressões idiomáticas 

correntes, estruturas frásicas diversas e leitura de textos 

informativos, de opinião e literários. 

 

2.º PSI 

Módulo 6– O MUNDO À 

NOSSA VOLTA 

 

Perfil de Aprendizagens 

  I n g l ê s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

20% 
• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Inferir o sentido de mensagens específicas no texto 



 

 oral. 

Enumerar os principais desafios/ameaças ao ambiente. 

• Identificar questões demográficas, intervenção cívica e 

solidária, integrando a sua experiência e mobilizando 

conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados identificando 

vocabulário sobre temas relacionadas com o mundo à 

nossa volta.  

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

• Identificar problemas inerentes ao meio ambiente, às 

questões demográficas, ao papel que o indivíduo pode 

desempenhar na sociedade para fazer a diferença. 

     

Interação oral 

 

 15% 

 • Interagir, pedindo clarificação, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível. 

• Interagir com eficácia, participando em discussões, no 

âmbito do meio ambiente. 

• Pedir e dar conselhos, fazer sugestões, expressar 

pontos de vista. 

     

Interação escrita 

 

 

10% 

 • Redigir textos, de modo estruturado, atendendo à sua 

função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

   

Produção oral 

 

15% 

• Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas. 

• Produzir, de forma articulada, enunciados para expor 

informações, usando elementos de coesão. 

• Descrever, narrar e expressar pontos de vista. 

   

Produção 

escrita/Gramática 

 
10% 

10% 

• Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

noutras disciplinas ou UFCD reformulando-os no 

sentido de os adequar à tarefa proposta (100-120 

palavras). 

     

Competência 

intercultural 

 
Competência 

transversal 

 • Desenvolver a consciência do seu universo 

sociocultural e como este se relaciona com os universos 

culturais dos outros, relativizando o seu ponto de vista e 

sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 

de questionar atitudes estereotipadas perante outras 

sociedades e culturas. 

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultural. 

     

Competência 

estratégica 
 

Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo que nos rodeia, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 



 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

2.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
fo

rm
á
ti

c
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 

e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 



 

soluções brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos.• 

Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

2.º PSI  Perfil de Aprendizagens 



 

  

Á
re

a
 d

e 

In
te

g
ra

çã
o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

3.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

P
o

rt
u

g
u

ês
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Oralidade 

20% 

Compreensão Oral 

• Interpretar debates. 

• Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos 

participantes de um debate. 

• Identificar marcas reveladoras das diferentes intenções 

comunicativas. 

 

Expressão Oral 

• Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, 

com tópicos, argumentos e respetivos exemplos.  

• Participar ativa e construtivamente em debates. 

• Produzir textos de opinião. 

• Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos 

orais produzidos por si próprio. 

 

Leitura  

20% 

 • Ler predominantemente textos de natureza 

argumentativa (artigo de opinião e apreciação crítica), 

realizando, simultaneamente, leitura crítica e autónoma.  

• Analisar a organização interna e externa do texto, 

clarificando o sentido global, a intencionalidade 

comunicativa, o tema, as ideias principais, pontos de 

vista e utilização de recursos expressivos para a 

construção de sentido do texto. 

• Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 

suscitados por leituras diversas. 

     

Educação Literária  

20% 

 • Ler/Interpretar/apreciar de forma estética obras 

literárias portuguesas de diferentes autores e géneros, 

produzidas no século XX (Fernando Pessoa, José 

Saramago…). 

• Analisar e justificar de forma fundamentada a 

interpretação de textos. 

• Comparar textos de diferentes épocas em função dos 



 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

     

Escrita  

20% 

 • Escrever textos de opinião, apreciações críticas, 

exposições sobre um tema. 

• Redigir com desenvoltura, consistência, adequação e 

correção os textos planificados. 

• Respeitar princípios do trabalho intelectual como 

referenciação bibliográfica de acordo com normas 

específicas. 

     

Gramática  

20% 

 • Sistematizar o conhecimento dos diferentes 

constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, 

grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e 

das funções sintáticas internas à frase. 

• Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com 

a articulação entre constituintes e entre frases. 

• Reconhecer os valores semânticos de palavras 

considerando o respetivo étimo.  

• Analisar processos de coesão e de progressão do texto. 

• Utilizar intencionalmente os processos de coesão 

textual. 

• Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução 

do discurso. 

 

3º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

M
a

te
m

á
ti

ca
 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conceitos e 

procedimentos 

55%-65% 

• Conhecer e utilizar corretamente conceitos e 

procedimentos, propriedades e relações matemáticas nos 

diversos domínios. 

• Mobilizar instrumentos diversificados para pesquisar, 

descrever e avaliar de forma crítica e autónoma. 

 

Resolução de 

problemas 

e 

Raciocínio 

matemático 

 

30%-40% 

 • Envolver-se na construção de argumentos 

matemáticos. 

• Evidenciar capacidade de abstração e de generalização. 

• Revelar criatividade na forma como procura encontrar 

soluções e resolver problemas.  

• Demonstrar capacidade de pensar crítica e 

autonomamente.  

• Mobilizar a tecnologia para pesquisar, investigar e 

conjeturar. 

• Mobilizar os conhecimentos matemáticos adquiridos 

na interpretação de problemas.  

• Conceber estratégias variadas de resolução de 

problemas nos diversos domínios.  

• Utilizar materiais e tecnologia digital na resolução de 

problemas e/ou em outras tarefas de aprendizagem. 

• Utilizar e aplicar a linguagem verbal, não-verbal e 



 

simbólica na resolução de problemas. 

Interpretar, planificar a informação e tomar decisões 

para resolver problemas. 

     

Comunicação 

matemática 

 

5%-10% 

 • Interpretar e planificar a informação resultante de 

pesquisas. 

• Interpretar textos matemáticos, transformando a 

informação em conhecimento.  

• Expressar ideias matemáticas e não matemáticas. 

• Participar em diferentes contextos comunicativos. 

• Utilizar a linguagem verbal, não-verbal e simbólica em 

diferentes contextos. 

 

3.º PSI 

Módulo 8– O MUNDO DO 

TRABALHO 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

 
Compreensão oral 

 
20% 

• Reconhecer caraterísticas de diferentes tipos de texto. 

Inferir o sentido de mensagens e reconhecer léxico 

específico do mundo do trabalho no texto oral. 

 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar 

vocabulário sobre temas relacionadas com a 

problemática do mundo do trabalho.  

• Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto 

escrito que introduzem mudança de estratégia discursiva, 

de assunto e de argumentação. 

     

 

Interação oral 

 

15% 

 • Interagir com eficácia, apresentando pessoas, locais, 

exprimindo opiniões, descrevendo situações, 

participando em discussões, defendendo pontos de vista, 

pedindo clarificação e/ou repetição, usar formas 

alternativas de expressão e compreensão, recorrendo à 

reformulação do enunciado para o tornar mais 

compreensível. 

    

 

Interação escrita 

 

10% 

 • Reconhecer mensagens em e-mail, cartas e/ou 

LinkedIn e responder, de modo estruturado, atendendo à 

sua função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras 

disciplinas ou UFCD. 

    

 

Produção oral 

 15% 

 • Exprimir-se de forma articulada para expor 

informações, usando elementos de coesão.  

• Descrever, narrar e expressar pontos de vista.  

• Relacionar informação de várias fontes, sintetizando-a 

de modo claro e coerente 

    



 

 

Produção 

escrita/Gramática 

 10% 

10% 

 • Planificar e desenvolver uma atividade de escrita, de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, (CV, e-mail de 

candidatura, resposta a um anúncio no LinkedIn, entre 

outros) sobre as expectativas profissionais, integrando a 

sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 

(120-150 palavras). 

    

Competência 

intercultural 
Competência 

transversal 

 • Demonstrar capacidades de comunicação intercultural 

e abertura perante novas experiências e ideias, face a 

outras sociedades e culturas.  

• Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre 

elas realizar aprendizagens. Relacionar a sua cultura de 

origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de 

vista e sistema de valores culturais.  

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas.  

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultura. 

    

 

Competência 

estratégica 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo do trabalho, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

3.º PSI 

Módulo 9– A 

COMUNICAÇÃO NO 

MUNDO PROFISSIONAL 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
g
lê

s 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Compreensão oral 
 

20% 

• Identificar e reconhecer caraterísticas de diferentes 

tipos de texto inferindo o sentido de mensagens e 

reconhecendo léxico específico do mundo profissional.  

• Selecionar informação relevante verbal e não verbal 

em diferentes tipos de texto sobre assuntos pessoais, 



 

sociais e profissionais.  

• Usar formas alternativas de expressão e compreensão, 

recorrendo à reformulação do enunciado para o tornar 

mais compreensível. 

 

Compreensão 

escrita 

 

 20% 

 • Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar 

vocabulário sobre temas relacionadas com a 

problemática da comunicação no mundo profissional.  

Identificar as especificidades de um contrato de trabalho. 

• Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto 

escrito que introduzem mudança de estratégia discursiva, 

de assunto e de argumentação. 

     

 

Interação oral 

 

15% 

 • Interagir com eficácia, participando em discussões, 

defendendo pontos de vista, pedindo clarificação e/ou 

repetição, trocando informações, opiniões, conselhos, 

fazendo sugestões, exprimindo gostos e preferências, 

narrando acontecimentos passados, presentes e futuros, 

reais ou imaginários.  

• Demonstrar capacidade de adaptação a novas situações 

e resolução de problemas. 

    

 

Interação escrita 

 

10% 

 • Reconhecer mensagens em e-mail e cartas e elaborar 

respostas adequadas, de modo estruturado, atendendo à 

sua função e destinatário, integrando a sua experiência e 

mobilizando conhecimentos adquiridos. 

    

 

Produção oral 

 

15% 

 • Exprimir-se de forma articulada, coerente e coesa, 

descrevendo, narrando, expressando pontos de vista. 

Relacionar informação de várias fontes, sintetizando-a 

de modo claro e coerente.  

• Reconhecer e analisar a as vantagens e as desvantagens 

da internacionalização e o papel preponderante das TIC 

no mundo profissional. 

    

 

Produção 

escrita/Gramática 

 
 

 

10% 

10% 

 • Planificar e produzir, uma atividade de escrita de 

acordo com as convenções textuais e sociolinguísticas, 

dentro das áreas temáticas apresentadas, expondo 

informações, descrevendo, narrando e expressando 

pontos de vista sobre a internacionalização do mundo 

profissional e as TIC no mundo profissional, integrando 

a sua experiência e mobilizando conhecimentos 

adquiridos noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-

os no sentido de os adequar à tarefa proposta (150-180 

palavras). 

    

Competência 

intercultural 
Competência 

transversal 

 • Demonstrar capacidades de comunicação intercultural 

e abertura perante novas experiências e ideias, face a 

outras sociedades e culturas.  

Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre 

elas realizar aprendizagens. Relacionar a sua cultura de 

origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de 

vista e sistema de valores culturais.  



 

• Demonstrar capacidade de questionar atitudes 

estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas.  

• Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos 

favoráveis à compreensão e convivência intercultura. 

    

 

Competência 

estratégica 
Competência 

transversal 

 • Pesquisar, selecionar e organizar informação sobre o 

mundo do trabalho, utilizando fontes e suportes 

tecnológicos diversos. 

• Mobilizar e desenvolver estratégias autónomas e 

colaborativas, adaptando-as de modo flexível às 

exigências das atividades propostas. 

• Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 

conhecimento e vivência pessoais, avaliando 

criticamente as fontes de informação. 

• Comunicar online a uma escala local, nacional e 

internacional. 

• Manifestar uma atitude proactiva perante o processo de 

aprendizagem. 

• Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias 

de superação de dificuldades na realização das tarefas. 

• Desenvolver a literacia em língua inglesa, adaptando o 

discurso ao registo do interlocutor através do uso 

adequado de vocabulário, de expressões idiomáticas 

correntes, de estruturas frásicas diversas e através da 

leitura de textos de variada tipologia e em diferentes 

suportes. 

 

3.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

Á
re

a
 d

e 

In
te

g
ra

çã
o

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Conhecimento 30% • Aquisição dos conhecimentos e conceitos curriculares. 

 

Capacidade  30%  • Aplicação adequada dos conhecimentos e conceitos 

programáticos. 

     

Capacidade  20%  • Analise e articulação de informação e conhecimentos. 

     

Capacidade  20%  • Capacidade de comunicação oral e escrita. 

 

3.º PSI 

 

Perfil de Aprendizagens 

  

In
fo

rm
á
ti

c
a

 

 Domínio/ Tema Ponderação 

 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

   

Literacia da 

informação e dos 

dados. 

20% 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 

como ferramentas de apoio ao processo de investigação 

e de pesquisa em ambientes digitais. 

• Conhecer as potencialidades e as principais 

funcionalidades de ferramentas para localizar 

informação, no âmbito do processo de pesquisa e 

investigação em ambientes digitais. 



 

• Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos 

selecionados e relevantes, de acordo com o tema a 

desenvolver. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam à informação e aos 

conteúdos digitais. 

• Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e 

características das aplicações digitais, para estruturar os 

conteúdos em documentos de suporte a uma 

apresentação ou interação através de tecnologias digitais. 

• Respeitar os direitos de autor e as licenças e 

compreender como se aplicam aos dados e aos 

conteúdos digitais. 

• Proteger informação pessoalmente identificável, obtida 

no processo de pesquisa e de recolha dos dados. 

• Usar as aplicações digitais de representação de dados 

de forma racional e eficaz, para criar conteúdos, em 

situações concretas. 

 

 

Criação de 

conteúdos e 

desenvolvimento de 

soluções 

 

20% 

 • Elaborar algoritmos para encontrar soluções para 

problemas simples (reais ou simulados), utilizando 

aplicações digitais, como ambientes de programação, 

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e 

brainstorming em ambientes digitais. 

• Utilizar ambientes de programação para desenvolver 

soluções e/ou criar conteúdos para situações concretas. 

• Utilizar ambientes de programação para interagir com 

artefactos tangíveis.  

• Criar e modificar artefactos digitais criativos, para 

exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em 

ambientes digitais. 

• Compreender as potencialidades dos editores de 

páginas eletrónicas. 

Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de 

um site: planeamento, conceção, produção, teste e 

validação. 

• Desenvolver sites e criar conteúdos no âmbito de 

situações concretas. 

     

Pensamento 

computacional. 

 

20% 

 • Pensar de forma lógica; observar, analisar informação, 

ideias e experiências, argumentar com recurso a critérios 

implícitos e explícitos com vista a tomada de posição 

fundamentada. 

• Fazer uma previsão e avaliar o impacto das suas 

decisões.  

• Desenvolver novas ideias e soluções de forma 

imaginativa e inovadora, como resultado da interação 

com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 

diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

     



 

Algoritmia e 

Programação 

 

20% 

 • Compreender a noção de algoritmo. 

• Elaborar algoritmos simples através de pseudocódigo, 

fluxogramas e linguagem natural. 

• Distinguir e identificar linguagens naturais e 

linguagens formais. 

• Utilizar uma linguagem de programação imperativa 

codificada para elaborar programas simples. 

• Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em 

programas. 

• Desenvolver programas em diferentes linguagens de 

programação. 

     

Gestão e 

desenvolvimento de 

projeto 

 

20% 

 • Conhecer o conceito de projeto. 

• Compreender as fases de desenvolvimento de um 

projeto para a concretização de um produto.  

• Desenvolver métodos de trabalho e organização, 

através do planeamento e desenvolvimento de projetos. 

• Criar cenas, personagens e enredos. 

• Planear um projeto multimédia partindo da definição 

de objetivos, recursos, calendarização e distribuição de 

tarefas. 

 

 

 

 


